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Program IF Frey sykkelsommerskole 2026

Mandag 29. juni

09:00 Oppmagate Skullerudstua
09:00-09:30 Inndeling i grupper

09:30 Introduksjon alle grupper
09:45-11:30 Sykkelorientering med oppgaver
11:30-12:00 Lunsj

12:00-13:50 Sykkelorientering med oppgaver

13:50-14:00 Oppsummering av dagen og avslutning

Kontaktinfo leder sykkelsommerskolen:
Henriette Gotz 944 89 146

Kontaktinfo daglig leder IF Fray:
Jorn Michalsen 91345748 froy@froy.no
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