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Møtereferat 
 

 
Aktivitet: 

 
Styremøte IF Frøy 22.04.2025 

Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  

Morten Forland, Jørn Michalsen, Stian Mæland, Anne Mette 
Klokkerud, Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, 
Morten Riis Andersen, Petter Farstadvoll, Henriette Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 

 
Dato: 

 
22.04.2025 

Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 

 
 
 

 
 

Saksliste 
 

Sak: Ansvarlig: Referat: 

Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 

Morten 
Forland 

Møtereferat av 02.04.2025 godkjent.  
 
Foto ble tatt av styrerepresentantene 2025. 
 

Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 

Styret tar daglig leders oppdatering av gjennomførte oppgaver og 

kommende oppgaver til orientering. 

-  

Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 

Morten Riis 
Andersen/Stig 
Mæland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Morten R. A:  
Treninger  
Håkon Zahl følger opp gruppe 1 og 2, (primært gruppe 1). 
Gruppene er godt i gang med trening ute og samarbeider på tvers. 
  
Color Line Tour  
Gjennomgang av Color Line Tour priser, overnatting 
dobbelt/enkeltrom m.m. Det kommer stadig flere påmeldinger, ca. 
30 påmeldte pr. nå.  
Event er planlagt kommende søndag 27.04.d.å med invitasjon til 
alle som ønsker å teste ut landeveis sykling.  Alle i og utenfor 
klubben er velkomne på tur. 
 
Forslag til et par aktiviteter for høsten: 

1. Frøy bør være synlige på fjellet under Birken. Foreslår at 
vi står der med Frøy bilen og telt + langer flasker til 
klubbens egne ryttere. Morten Riis Andersen kan holde i 
dette og kan stille på fjellet hele dagen. Vi er Norges 
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største og beste sykkelklubb og bør være synlige for alle 
under Birken. 

2. Foreslår en tur til Venabu en helg i begynnelsen av 
september hvor vi sykler Ringebu og Venabufjellet 
lørdagen. Turen er ca 12 mil i og går da over 2 fjell. En 
kjempeflott tur. Foreslår et tilbud som inkl. overnatting, 
frokost, middag og buss. Morten holder på å innhente 
tilbud fra overnattings steder i området.  

Morten kommer tilbake med opplegg og et budsjettforslag. Han 
tilbyr seg å være primus motor også her. Turene passer godt for 
alle gruppene.  

Stig Mæland: 

Elite er i gang. Tre dage i Nord ble gjennomført i Danmark i helgen. 
Rufsete vær men med god innsats av flere Frøy ryttere. 

Bente:  

Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 

Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 

Petter T: 
 
Ungdomsgruppa Terreng er godt i gang og var nylig i Fredrikstad.  
Sosialt veldig bra. De fleste grupper starter opp med trening denne 
uke.  
 
En gjeng fra Enduro var i Sverige på samling i påsken. 
 
Petter F: 

Oda, Martin og Sondre har nylig vært i Brasil og syklet verdenscup 

Terreng med gode resultater. 

Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 

Jørn 
Michalsen 

Ikke noe nytt fra bane.  

Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Jørn gikk gjennom utarbeidede forslag til enkle sponsorpakker NM 
Terreng og NM gateritt.  

Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 

Venter på tilbakemelding fra Anders på månedsrapport! 

Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz * Bilen har fått på sommerhjul.  
* Hengere og bil er klargjort for ny sesong, stativ på bil vil bli      
   montert 23/4.  
* Jobbet med Obos drakter 
* Organisert og deltatt på OBOS arrangementer helgen 5-6 April  
* Bestilt inn Frøy flagg og Start/mål flagg, leveres medio mai. 

Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 

Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 

Medlemmer  
Status pr. 11.03.2025: Totalt er vi nå 762 medlemmer. Av disse er 
604 menn, og 158 kvinner. Ganske likt antall medlemmer, men vi 
ser at andelen herrer har økt. 
 
Politiattester kommer stadig inn. Alle nye trenere har sendt inn 
politiattest.  
 
NIF har laget nye retningslinjer for registrering av politiattester. 
Digipost må opprettes for gjennomføring av dette i praksis.  
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Venteliste KIDS: 
7-9 år:    2 på venteliste 
7-12 år: 11 på venteliste 

Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Mye skjer i forbindelse med våre ritt. Her er en oppsummering av 
de forskjellige arrangementene: 
  
Oslo tredagers  

• Alle tillatelser er gitt  

• Infoskriv om rittene er lagt i postkasser i  
         Ullensaker (tempo) og Maridalen (fellesstart)  

                                    16.4. Totalt ca 450.  

• Nettsiden oppdateres fortløpende  

• Kontakt med Nordre Aker Budstikke om     
         fellesstartrittet  

• Samarbeid med Ecotrail om gaterittet  

• Møte med sjefskommisær er gjennomført  

• Fortløpende arbeid med planlegging  

• Biler bestilt hos NCF og Skoda  
  

OBOS Terrengsykkelrittet  

• Rittet har fått nytt navn  

• Vurdering om det skal være enduroklasser  
         (med Eelco, Morten og Jonas)  

• Pr-innspill i sosiale medier planlegges  
 
NM XCO og XCC  

• Invitasjon laget – Vidar har utarbeidet  
         kjøreplan  

• Ny logo og ny forsidebanner er laget  

• Nettsiden oppdateres fortløpende  

• Pr før mesterskapet planlegges  

• Forbundsstyret i NCF har møte på Skullerud –  
         kommer på mesterskap  

• Ordfører og idrettspresident vil bli invitert  

• Løypeansvarlig må på plass! 
 
Jokermesterskap 16. og 17. august  

• Traseer fastlagt  

• Informasjon til potensielle deltakere pågår  

• Planlegging pågår – møte blir i mai  
 
Norgescup CX  

• Dato fastsatt til 18. og 19. oktober  

• Planlegging pågår i CX-gruppa  
 
NM bane fellesstarter  

• Dato fastsatt il 29. og 30. november  

• Møte med velodromen, samarbeidsklubber og  
         NCF er planlagt i juni  

  
NM landevei 2028  

• Møte med byråd for kultur og næringsliv Anita  
         North blir 24. april  

• Kostnadsestimat er fastsatt – vi antyder en  
         søknadssum på 5. millioner  

• Hovedkomite bør utnevnes før ferien –  
         eksterne ressurser bør brukes  
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Generelt  

• Innkalling til dugnad sendes ut før 1. mai  

• Forslag til sponsorpakker NM er utarbeidet  
 

Oppfølgning fra forrige møte:  
 
 

 
 
 

Innkomne forslag: 
 
Prokura til leder og daglig leder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Revidert budsjett, Frøy KIDS 

 
 
Jørn 
Michalsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petter Tiltnes 

 
 
IF Frøy har tidligere hatt registrert prokura i 
Brønnøysundregistrene/Altinn til leder Morten Forland og daglig 
leder Jørn Michalsen. Denne registreringen er nå fjernet for alle 
organisasjoner.  
 
Ifølge juridisk konsulent Astrid Johannessen i OIK kan styret 
fortsatt gi prokura dersom det vedtas i styret.  
 
Vedtak:  
Styret i IF Frøy (org.nr. 983801072) gir daglig leder alene prokura. 
 
Gjennomgang av budsjett for 2025 – Ønske om mer midler 
grunnet ønske om booking av hotell i Trysil i stedet for hytter.  
 
Innstilling til styret: 
Frøy KIDS får revidere sitt budsjett for 2025 sesongen.  
 
Nytt budsjett: 
3114 Egenandel Frøy KIDS fra 120.000 -kr øker til 260.000 kr  
7794 Budsjett Frøy KIDS fra 310.000 kr øker til 530.000 kr  
 
 
Dette medfører en merkostnad for klubben på KIDS Trysiltur 2025 
på 50.000kr (fra 100.000kr til 150.000kr) – Resten av differansen 
tas via egenandel.  
 
Frøy KIDS går snarest i gang med å selge sokker, kluter m.m hvor 
målet er å redusere økning av andel egenandel til Trysil tur. 
 
Vedtak: 
Nytt budsjett: 
3114 Egenandel Frøy KIDS øker fra 120.000 -kr til 260.000 kr  
7794 Budsjett Frøy KIDS øker fra 310.000 kr til 530.000 kr  
 
Frøy KIDS får revidert sitt budsjett for 2025 fra kr. 310 000,- til kr. 
530 000,- 

Neste styremøte Tirsdag 
27.05.2025 
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                     80.213.164.49
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T16:00:43.152+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
                     yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T16:00:57.025+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T16:01:25.449+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 fQZSLXpSEFMWt0lWKcmPWTdHAB/9crgoyNtUgLktkJ8=

 
 
 

 
 Gf8UqNCDW9exmMIIInw99JiPNqghyrZ/zVDr5Wy9LQo=


 
AUMN8lkVFueJ5iOOJQvs0HPRkfJt6f2+Y2JzCn60SnCLM86MtFYg7RTZvvcKTMnJpn+Uvj6vi51d
h1+QyUQXosMSa5YrgNuEh+pgiSbxHW6PJdJLqJG7WscGzh5BaPtrtyv6LVYN2UWAsLERhc4fXH71
FZt0s8QM6lp6nsmRZwC3R9ps6y5cXMn2YMfTP58zaVJbiGQZasobouCE3xY4ZJwfX5bzUuVoinpk
tF2JWF24/uM69iPPGTgCv+52fBhAl9FV+54SWmt5w64qEkClmeo3jo0FWJSJ6iR5XPIfSYv/6ODl
WYyXPi3oBCJNNc7ZHpE6ash6jYX4tJoRU3UoerR0TMKm7vIax+Q31oRwSKkQcvYiL51KMAW0kgt+
WWU+HuTyvEbRx9BbgM3TLVslMrhmWha3Ddlzog7Mb36rNbms92D49yjOM3vwze4a6kpmNX5aszZw
Ire379gWzcYuBIBBRLV5NfKXcGlgwgvKOOtRggrByrUJKH7pnG/z0nF4

 
 
      2025-05-08T16:01:25.672+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Tiltnes, Petter
             9578-5999-4-1713014
             NO
             1983-12-22
             1983-12-22
        
         
             application/pdf
             Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
             yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T13:21:41.164+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert av referat fr styremøte 22.04.2025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:21:22.737420695;0ecc30e5-711d-42e1-b028-b46227d8f5be;title=Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T13:20:34.653+02:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.59.24
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/135.0.3179.98 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T13:20:35.487+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
                     yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T13:21:06.046+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T13:21:41.164+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 XXi/8uV3fTDNVkkuIuwr/c7/Y79E/+umcuAyZvDRMow=

 
 
 

 
 6BY7Elp1x+bkzH5reC/lJVnscp60x0Bx2r4zmmUG6Kc=


 
Ha8+rDPDw+ccwcfUQo3S5YowhvC5qW7ZpVKrBF7ObpcE7jtWNBWAW7lg9Ad8wbKqt4y8ktpK2LYx
6VLnm6rSfPedtNggQ8Gsy186xb57lhcYgLIIm3oc1J1NgG6Cntjo+YhwPdug+BoccVkIH+p37+cK
pdllPzonFrzq+u7tlHIjmsUmT61uOhyNAundd6H4w1qCiujgOe9MPlR/6/AqO6N6RbhbCiypKub0
7mILRCHvZM2AIkuaRbrAXEmQT6r67M1QEnztpFHErZYLVUxHJI3vNtAtOdaGV8c8OnZHHDZvhAuQ
XIyS7tLZzggyVZ4KaelypqW4U4EU4kZnIdoa7QoNj9srLH8C2E4vHOlklXwfb4hi3RWwJ/MKC7OE
zPgKpWnHb4edhgFnmIXZVbOZhtkwGSH1p3JmURzb3SwHmRBRReGIHAg0gWXIR4DOhwFSN0Vavxsl
1ShE5YRLQ/YH9G6RDgRlviZJR1DvHG6EFIb92yXPQ5WBhWAegQY/SjZC

 
 
      2025-05-08T13:21:41.329+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Götz, Henriette Angelica B
             9578-5998-4-4257323
             NO
             2001-07-17
             2001-07-17
        
         
             application/pdf
             Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
             yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-09T19:56:16.384+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert av referat fr styremøte 22.04.2025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:21:22.737420695;0ecc30e5-711d-42e1-b028-b46227d8f5be;title=Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
        
    
     
         
             
                 2025-05-09T19:55:29.748+02:00
                 started-signature-session
                 
                     85.167.240.68
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-09T19:55:30.140+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
                     yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-09T19:55:48.589+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-09T19:56:16.384+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 l2LA+GrFMMdr26ioM+fnl1vBCDsWipDSJxgOOtIPkno=

 
 
 

 
 CXKn/gl5S3Kf56WfhRcoTWVMMbHzvCqexgJQ9TyD/xc=


 
SHBmyVr8jm09GTB62LLWaNQtn04Mh6gTS+X6e4+jf3add5IbDYiiRoAxgf0pt7jincoxzZ7+vskE
E/nY0Hxukx50TIJvIlR7Fz5cj3E/9tIXbRxMLgK+VgaZvhZFyR6MST3oLlZjyDVkDUtrAdi3pn7y
wSg/QQ86jtKHUBY7qu0o6nauTWKKaVciDDWVuWEXyMN4BIDEYPk4VdSSqM8p3WTzqkYPbBkcpZh/
JEcov90biPPuEeGymXaOHOja3Vicph3UGIefHvwD1n1SyJc93Ng8OmZpoBshAmffcZ+osNyvH5de
MpAbbmW+LtRBkS+YQ38PPtFQhdrlv9LrwoSNeBlyNOPPvXAprmNV/KnwZ66tc+FDyh5BcXjqoaw+
9OWvM+Dw0USDsQ0YSZYi173pXlAXzCOtIpDKgSkq1T3RQWJAwsEDxmTDQiPuFlNKB4+GE7y4yYQ7
STWJb7vRku0WKnT7jTtaRmKBkJAjIpfC9YDBYJTnHMvcCcoc1FVQDKtu

 
 
      2025-05-09T19:56:16.562+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Gøtz, Thomas
             9578-5998-4-839220
             NO
             1973-12-10
             1973-12-10
        
         
             application/pdf
             Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
             yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T18:26:04.847+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert av referat fr styremøte 22.04.2025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:21:22.737420695;0ecc30e5-711d-42e1-b028-b46227d8f5be;title=Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T18:25:15.787+02:00
                 started-signature-session
                 
                     172.226.118.34
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T18:25:16.219+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
                     yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T18:25:26.727+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T18:26:04.847+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 2EmM1F40XXboOUAndZ+p/pTcKITrDke8rf+slo6rmUA=

 
 
 

 
 pkvNDM5vjEvnY023+Etai93kzLWBXTQ/F7IPRKL+ges=


 
MvuGYVzzBWPL09B9siGXIdunRuQVvU6TDJmcrxPOVjCMjSlyhFDlR9FNg/QD5JqjskiPDpvEIuxB
pSInDcrd0qmS5i6b0QlwcaAEXAelz2gYKg4Imv5DnpQ2CxmHeDkkw1D7Mv0Uuf/TBV26hF4pD0yK
rK1Qx+KcU6cWmQpOSTwVITNrtSLR92SEhOLynJr0D9p6QQrpXbCW74YM6H+PHGkSxwWC9cDIwBaJ
5O7eAwm7wWaVxZ6yA3PyMS2vxNktkw+lG4mQJjtf6yf7eehpD/VN7NNkq9KcWwWgDJLTmKaaxaV8
gorialqflkB7QSHvvFXDK7Ykvax9AdkWbAEZxZAZkemcL4GLBGu8Vpe3J3YmuiyisUQt5KZDpkoA
5IkyaL6RzWAofIJKHCj1BRp/bjtxYzIA5qADp6tlH36HEoX0DWQDAjTB71BoiNjeeBxvF7zUWh6Z
Ka0lXt5t/sWw28ikDSB/eyXTMhxdQj9Pz0z1wyRlBeKqvEKNEQ5Dm19y

 
 
      2025-05-08T18:26:05.034+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Klokkerud, Anne Mette
             9578-5998-4-815147
             NO
             1963-04-20
             1963-04-20
        
         
             application/pdf
             Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
             yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T10:59:23.805+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert av referat fr styremøte 22.04.2025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:21:22.737420695;0ecc30e5-711d-42e1-b028-b46227d8f5be;title=Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T10:57:16.668+02:00
                 started-signature-session
                 
                     84.210.54.125
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/135.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T10:57:17.324+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
                     yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T10:58:49.513+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T10:59:23.805+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 LH0nfY83/uQqy5r9TLLOgDrsnXRfzED0IU3bPX2tDVE=

 
 
 

 
 vM+96s4Ll++koKmFeKRXZ+AqlFOH9kaPLdANtK9ZH4M=


 
UUrx+/4QbPNGmEWM3JRnjcPx8dTeh9qVSjLoMj7YPQKmf9ewjvchU4JsVTb7R2/s+fUal+XYg+mn
4WVuUtv2dLTNprAMxxaAfMv4xW8JPS+wGgH0rt1PyU0TGOkZhq+gVLCKwSn74HFy2IdkwcOlFzDf
hOa0h94J+cIQ3tHJ0K3XztcjHMOBYyjB8rkrXoVGlbzSzvN+slnoWgdx+jWwWcOkrMwxaVCiXRyz
3V98dcUffuQ7LjPC+Oi3BWvQNiEihbwl+F6W6Y6FyCFkGA4zJfPp8t5axkzBrQWqCNQrO5DBC4Lh
KvtT/T0lMdlHitwA41vpkJ13I0LIh0ZS5B3yxKvMHwwLjlal7GsqdbmtCXGAoiBeP+XoL5aFrdGc
Fpe7ynnd4gSa33IkI7uguxCm+56kTVKnJnOIWhIed04Lsk9gLo+qTrVXtRTg+2kWs2YUnTN6i3of
hVzJ9TNmd2PMby1IyJZsw200Mt6gW/ataNdJsEAYdNl6zJvVMvTNkWMq

 
 
      2025-05-08T10:59:24.348+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Jordin, Benthe
             9578-5999-4-1305994
             NO
             1969-07-25
             1969-07-25
        
         
             application/pdf
             Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
             yrCME00Xwlg9X+6KKiD6secQsIguPme+yQkti1BNnNQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T12:35:58.645+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert av referat fr styremøte 22.04.2025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:21:22.737420695;0ecc30e5-711d-42e1-b028-b46227d8f5be;title=Signert av referat fr styremøte 22.04.2025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T12:35:25.171+02:00
                 started-signature-session
                 
                     46.15.32.111
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3 Mobile/15E148 Safari/604.1
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Møtereferat 
 


 
Aktivitet: 


 
Styremøte IF Frøy 22.04.2025 


Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  


Morten Forland, Jørn Michalsen, Stian Mæland, Anne Mette 
Klokkerud, Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, 
Morten Riis Andersen, Petter Farstadvoll, Henriette Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 


 
Dato: 


 
22.04.2025 


Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 


 
 
 


 
 


Saksliste 
 


Sak: Ansvarlig: Referat: 


Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 


Morten 
Forland 


Møtereferat av 02.04.2025 godkjent.  
 
Foto ble tatt av styrerepresentantene 2025. 
 


Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 


Styret tar daglig leders oppdatering av gjennomførte oppgaver og 


kommende oppgaver til orientering. 


-  


Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 


Morten Riis 
Andersen/Stig 
Mæland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Morten R. A:  
Treninger  
Håkon Zahl følger opp gruppe 1 og 2, (primært gruppe 1). 
Gruppene er godt i gang med trening ute og samarbeider på tvers. 
  
Color Line Tour  
Gjennomgang av Color Line Tour priser, overnatting 
dobbelt/enkeltrom m.m. Det kommer stadig flere påmeldinger, ca. 
30 påmeldte pr. nå.  
Event er planlagt kommende søndag 27.04.d.å med invitasjon til 
alle som ønsker å teste ut landeveis sykling.  Alle i og utenfor 
klubben er velkomne på tur. 
 
Forslag til et par aktiviteter for høsten: 


1. Frøy bør være synlige på fjellet under Birken. Foreslår at 
vi står der med Frøy bilen og telt + langer flasker til 
klubbens egne ryttere. Morten Riis Andersen kan holde i 
dette og kan stille på fjellet hele dagen. Vi er Norges 







 


 


Intern Intern 


største og beste sykkelklubb og bør være synlige for alle 
under Birken. 


2. Foreslår en tur til Venabu en helg i begynnelsen av 
september hvor vi sykler Ringebu og Venabufjellet 
lørdagen. Turen er ca 12 mil i og går da over 2 fjell. En 
kjempeflott tur. Foreslår et tilbud som inkl. overnatting, 
frokost, middag og buss. Morten holder på å innhente 
tilbud fra overnattings steder i området.  


Morten kommer tilbake med opplegg og et budsjettforslag. Han 
tilbyr seg å være primus motor også her. Turene passer godt for 
alle gruppene.  


Stig Mæland: 


Elite er i gang. Tre dage i Nord ble gjennomført i Danmark i helgen. 
Rufsete vær men med god innsats av flere Frøy ryttere. 


Bente:  


Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 


Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 


Petter T: 
 
Ungdomsgruppa Terreng er godt i gang og var nylig i Fredrikstad.  
Sosialt veldig bra. De fleste grupper starter opp med trening denne 
uke.  
 
En gjeng fra Enduro var i Sverige på samling i påsken. 
 
Petter F: 


Oda, Martin og Sondre har nylig vært i Brasil og syklet verdenscup 


Terreng med gode resultater. 


Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 


Jørn 
Michalsen 


Ikke noe nytt fra bane.  


Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Jørn gikk gjennom utarbeidede forslag til enkle sponsorpakker NM 
Terreng og NM gateritt.  


Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 


Venter på tilbakemelding fra Anders på månedsrapport! 


Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz * Bilen har fått på sommerhjul.  
* Hengere og bil er klargjort for ny sesong, stativ på bil vil bli      
   montert 23/4.  
* Jobbet med Obos drakter 
* Organisert og deltatt på OBOS arrangementer helgen 5-6 April  
* Bestilt inn Frøy flagg og Start/mål flagg, leveres medio mai. 


Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 


Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 


Medlemmer  
Status pr. 11.03.2025: Totalt er vi nå 762 medlemmer. Av disse er 
604 menn, og 158 kvinner. Ganske likt antall medlemmer, men vi 
ser at andelen herrer har økt. 
 
Politiattester kommer stadig inn. Alle nye trenere har sendt inn 
politiattest.  
 
NIF har laget nye retningslinjer for registrering av politiattester. 
Digipost må opprettes for gjennomføring av dette i praksis.  
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Venteliste KIDS: 
7-9 år:    2 på venteliste 
7-12 år: 11 på venteliste 


Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Mye skjer i forbindelse med våre ritt. Her er en oppsummering av 
de forskjellige arrangementene: 
  
Oslo tredagers  


• Alle tillatelser er gitt  


• Infoskriv om rittene er lagt i postkasser i  
         Ullensaker (tempo) og Maridalen (fellesstart)  


                                    16.4. Totalt ca 450.  


• Nettsiden oppdateres fortløpende  


• Kontakt med Nordre Aker Budstikke om     
         fellesstartrittet  


• Samarbeid med Ecotrail om gaterittet  


• Møte med sjefskommisær er gjennomført  


• Fortløpende arbeid med planlegging  


• Biler bestilt hos NCF og Skoda  
  


OBOS Terrengsykkelrittet  


• Rittet har fått nytt navn  


• Vurdering om det skal være enduroklasser  
         (med Eelco, Morten og Jonas)  


• Pr-innspill i sosiale medier planlegges  
 
NM XCO og XCC  


• Invitasjon laget – Vidar har utarbeidet  
         kjøreplan  


• Ny logo og ny forsidebanner er laget  


• Nettsiden oppdateres fortløpende  


• Pr før mesterskapet planlegges  


• Forbundsstyret i NCF har møte på Skullerud –  
         kommer på mesterskap  


• Ordfører og idrettspresident vil bli invitert  


• Løypeansvarlig må på plass! 
 
Jokermesterskap 16. og 17. august  


• Traseer fastlagt  


• Informasjon til potensielle deltakere pågår  


• Planlegging pågår – møte blir i mai  
 
Norgescup CX  


• Dato fastsatt til 18. og 19. oktober  


• Planlegging pågår i CX-gruppa  
 
NM bane fellesstarter  


• Dato fastsatt il 29. og 30. november  


• Møte med velodromen, samarbeidsklubber og  
         NCF er planlagt i juni  


  
NM landevei 2028  


• Møte med byråd for kultur og næringsliv Anita  
         North blir 24. april  


• Kostnadsestimat er fastsatt – vi antyder en  
         søknadssum på 5. millioner  


• Hovedkomite bør utnevnes før ferien –  
         eksterne ressurser bør brukes  
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Generelt  


• Innkalling til dugnad sendes ut før 1. mai  


• Forslag til sponsorpakker NM er utarbeidet  
 


Oppfølgning fra forrige møte:  
 
 


 
 
 


Innkomne forslag: 
 
Prokura til leder og daglig leder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Revidert budsjett, Frøy KIDS 


 
 
Jørn 
Michalsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petter Tiltnes 


 
 
IF Frøy har tidligere hatt registrert prokura i 
Brønnøysundregistrene/Altinn til leder Morten Forland og daglig 
leder Jørn Michalsen. Denne registreringen er nå fjernet for alle 
organisasjoner.  
 
Ifølge juridisk konsulent Astrid Johannessen i OIK kan styret 
fortsatt gi prokura dersom det vedtas i styret.  
 
Vedtak:  
Styret i IF Frøy (org.nr. 983801072) gir daglig leder alene prokura. 
 
Gjennomgang av budsjett for 2025 – Ønske om mer midler 
grunnet ønske om booking av hotell i Trysil i stedet for hytter.  
 
Innstilling til styret: 
Frøy KIDS får revidere sitt budsjett for 2025 sesongen.  
 
Nytt budsjett: 
3114 Egenandel Frøy KIDS fra 120.000 -kr øker til 260.000 kr  
7794 Budsjett Frøy KIDS fra 310.000 kr øker til 530.000 kr  
 
 
Dette medfører en merkostnad for klubben på KIDS Trysiltur 2025 
på 50.000kr (fra 100.000kr til 150.000kr) – Resten av differansen 
tas via egenandel.  
 
Frøy KIDS går snarest i gang med å selge sokker, kluter m.m hvor 
målet er å redusere økning av andel egenandel til Trysil tur. 
 
Vedtak: 
Nytt budsjett: 
3114 Egenandel Frøy KIDS øker fra 120.000 -kr til 260.000 kr  
7794 Budsjett Frøy KIDS øker fra 310.000 kr til 530.000 kr  
 
Frøy KIDS får revidert sitt budsjett for 2025 fra kr. 310 000,- til kr. 
530 000,- 


Neste styremøte Tirsdag 
27.05.2025 
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