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Intern Intern 

 
  

Møtereferat 
 

 
Aktivitet: 

 
Styremøte IF Frøy 02.04.2025 

Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  

Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, Morten Riis 
Andersen 
 
 
Petter Farstadvoll, Anders Røynås, Henriette Angelica Bakkeli 
Gøtz, Stian Mæland 
 

 
Dato: 

 
02.04.2025 

Tid og sted Kl 18:30 Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 

 
 
 

 
 

Saksliste 
 

Sak: Ansvarlig: Referat: 

Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 

Morten 
Forland 

Møtereferat av 11.03.2025 godkjent.  
 

Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 

Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 

Merk at det er ønskelig fremover med fysisk oppmøte på 

styremøtene.  

Det er generelt mye aktiviteter fremover. 

Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 

Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift og spinning på Skullerud er avsluttet for 
sessongen.  
  
Color Line Tour  
Det kommer stadig flere påmeldinger! 
 
Planer framover  
Gruppe 3 har hatt oppstartsmøte for sesongen. 15 gamle/trofaste 
Frøyere møtte opp, god stemning.  
Gruppe 4 har også gjennomført oppstartsmøte og er allerede i 
gang på landeveien.   
Gruppe 1 og 2 har Colorline som årets satsningsområde. De er 
godt i gang på landeveien. 
 
Bente:  
Ungdommen er forlengst godt i gang med organisert trening! Har 
etter siste banesamling vært klare for å trene ute. 
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Intern Intern 

Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 

Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 

Petter T: 
Ungdomsgruppa Terreng drar til Fredrikstad til helgen. 
 
Det har vært gjennomført fysisk foreldremøte for KIDS, hele 60 
foreldre møtte opp. Erfaringen er med det at det er lurt å innkalle 
til fysisk treff i stedet for møte på Teams. 
 
Trysil helgen er booket. Førstehjelpsutstyr er bestilt av Petter.  
 

Tre utøvere er i Brasil for å sykle verdenscup Terreng! 

Enduro-gjengen tror vi er i gang! 

Har vært gjennomført oppstartsmøte med Master Tour Terreng, 

som er i gang med trening ute neste uke. 

Petter F:  

Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 

Jørn 
Michalsen 

Jørn: 
Leder Bane, Espen Hillmann har sluttet i styret i Frøy. Han vil 
likevel jevnlig sende oppdatering mht. bane til Jørn, som 
oppdaterer styret i form av innlegg her. 

Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Gjennomgang av samarbeid og inngått sponsoravtale med Obos.  

Gjennomgang av kommende aktiviteter, sykkelservice-avtalene 
m.m. Vi er godt i gang med bemanning av oppgavene Frøy har 
forpliktet seg til vis a vis Obos. 

Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 

 

Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz  

Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 

Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 

Medlemmer  
Status pr. 11.03.2025: Totalt er vi nå 747 medlemmer. Av disse er 
595 menn, og 152 kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 748 
medlemmer. Ganske likt antall medlemmer, men vi ser at andelen 

kvinner har økt, og andelen menn minsket noe.   

Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Planlegging av ritt er godt i gang.  
 
NCF v/hele forbundsstyret kommer på NM og vil sette en spiss på 
arrangementet. 
 

Oppfølgning fra forrige møte:  
 
 

 
 
 

Neste styremøte Tirsdag 
22.04.2025 

 
 

 



 
     
         
             Tiltnes, Petter
             9578-5999-4-1713014
             NO
             1983-12-22
             1983-12-22
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T13:22:54.500+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T13:22:19.683+02:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.59.24
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/135.0.3179.98 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T13:22:20.130+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T13:22:31.349+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T13:22:54.501+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 IS89NO/cMV46U99nVxGb1//XEPi+9cRiqQsFhobjkas=

 
 
 

 
 UhtstDj25E2A+4ZHRPmX5JtKdpHGl7NMTlCZqi58Rio=


 
WLMzFsYzGcp7O7pXeCc9MIOgqCLTxQLrOtRFUfmgJtm6ItXKjcxjF3csi7MieuJtHXtRMH9WCLI+
OhF/pePFGWGzBV7YCdugmEU0L2a1vrh8zeehFwAFlL+NjhGsUZ/AUQ+gOZW0acLs2WLT53HKxV3N
kBA/9FuYoXzOypgzWNqEBF/ItCZPahmzutANCfEzr3WSXPyy67L8fdXrGXO1ghhLCP4XVPeKo60r
vytudPn02VhXK/+XfwbIuTQQx/D+NOiTpwtNmRSsPVV9WqAVQGUIUSsMtelOpw18Rn6tVdXuMdV8
VtkuLhAR9FUm4sda03xxDebY3lnOYp5WRd3+ZWCPdSU3BPgu8P8JXGdDchN9K0puPZ4YfbRDbgjW
8wuqjTpuaDfWsWg0zoqwXICD5y6Mrq/Uqz1wkP/HAdzu5abdGECpqcuiMubqc8UehpRBn7vA03mi
g93L+jbzPFarDt2Wi61A8DNn1zsaPbJDB65XEGrRzurhBOjgBuB3Tqxc

 
 
      2025-05-08T13:22:54.699+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Klokkerud, Anne Mette
             9578-5998-4-815147
             NO
             1963-04-20
             1963-04-20
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T11:03:03.273+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T11:01:30.919+02:00
                 started-signature-session
                 
                     84.210.54.125
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/135.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T11:01:31.236+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T11:02:27.382+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T11:03:03.273+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 MfS+s4YLehXYjrTcU7CsfzCkep6LHZp++g16She7ztE=

 
 
 

 
 YyVaz9FJ4oWuuKNFMX1pFGgLf4sUwPFcZwyvL9m9hUQ=


 
iZQE1m5iNE2e7PSUulVbk/OEI5Q57e9AZqWHjue7mSkE2KNt7vzlanBDD8lzjkhAaJKKdg4Fj55w
UBE7aHaTDX2i8xpi6WX72C7nD63THjB/DXMN/qqdYBgrREwrEYtkgdcsoV5+5jzt+dntv8x/hepF
OXXnDpce8SKUzkr8XLDcW54uf0cEstgynKu+F86MVmcrqmCE2zDw970DVDenWwxaMlPpSnSYJ4ZJ
QvHkj4LcubLWXXhNnvl534e02DUQnVWxliNL/Jpi7BXXCpKI+Uq9N04EA+tG0yjzsPAX/yeEq+4C
3Ir+Cb+za2L7dku3AA4Y6oZBXOKIpvtO1fyqio9C8R/y93OQYnAHjLB6Bm+SDxkHyiAvHCI5wyMr
6y4+HyaWVPyx+Pq7x3LDhkM/4ukB8u+nFbSx8Md+fNDEna6ltUEtO/nIKr8o4XzzXXeM04W0MTGB
DyQwRisPIhCbPh/2BupktdyKChru1jL5WSBiulaB9aGcsgFUm6QWu8dZ

 
 
      2025-05-08T11:03:03.420+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Jordin, Benthe
             9578-5999-4-1305994
             NO
             1969-07-25
             1969-07-25
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T12:33:29.175+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T12:32:51.295+02:00
                 started-signature-session
                 
                     46.15.32.111
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T12:32:52.351+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T12:32:55.161+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T12:33:29.175+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 9l3ff+ikNXndJuqsSNZ/RhP5//VmfvJ+8xax7JPEBpE=

 
 
 

 
 jge8u8BgAc9k/2Mjy/F/9D1O5EwpRw0Frajjwdn+D64=


 
YRwken6pbE9cjen4pRXD3wnLBuCrI0+wOnXe/SPamx9h6yrugSzV2CEBs0/vhS7TdlVaaR5krsMj
OIwWeai9QRvUZ+0i5ulXovHLbLYOsKuYaLoKFMhnUuFUzxm/moLp/2SX7lVx+lHej5m1dX92vGfG
0VCUe0hyziEouxGnuq9kFiiYuxx6EhJxXdXEh+nz/sHWrEJLNmq64eLgs0oriizosfSXOaz41Wvk
7Dvq0cfovga7xUUvr8JMGbMQvTaittcpjeofs2OS0bXKm/fqo8xnfm57l2xhbOa3D7GqgNvFmDmu
FxqUcele1GedpsHv7kON/6rlO6zzXi3JRcqVeZW/5RrjhppV1tBGvjUoQYSxnp98eS1BYun4qpie
n4AoFhVYScqvVkvgfx5ZiDvcNh3m9fZRJ3TFrgo1/qvC4bVV7js9P5eyC/BcBOXTxzR6Q37P2Ig5
rzc/E5MAL74VIF0tRi+7FZQkmi6fEa84RCjCKa9hJvBaZYS6UjWpWwJY

 
 
      2025-05-08T12:33:29.338+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Gøtz, Thomas
             9578-5998-4-839220
             NO
             1973-12-10
             1973-12-10
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T18:27:56.703+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T18:27:22.818+02:00
                 started-signature-session
                 
                     172.226.118.34
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T18:27:23.087+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T18:27:24.900+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T18:27:56.703+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 NLI9v5Bo9TliSEyOJaUntLqaG04OFZxp2E7lTIs/1Rk=

 
 
 

 
 gjzxZ3dBSPgtREvlqIYFeN/kxpRMfx/2vSSN0d8TV+Q=


 
S1QoVfQouwfOsGEHznGtEBN0+YpnpcFc3EHOnzeNspv2THmYCZs0Tex9IBc3qObSO/mib4L+JBO9
+B2Eu/PLPjxpwJI33GOPvk+LmWpk0mE/oAYw2Bh0lzrJwE/Hw1fEhdnSOsQk+56CUEYdwcMhtsAT
5piuNCDNJkUExbcY2O45mrAe7XAlQcZSJh/ymlRyIDKgBggWMFVNTDoexHyFo9xzzW8xYDjBC9Hs
BKT/Hgf12enuua3TJOi7jNrUciMwxkgi8yxxPXO/cRvpx6MncWbpmzOCsuXonwHxwTkE/TmCpOqp
CLkmnVJ2F0RV9WwzhwRwEOTVk//ge/dE1u9PbP6WEITwtqQj4eY8+MRGtEUItPvtJ1oDCIozYq+m
3wjKkIUxbdBzQP+MIArxcBTNmA7Q8Q45vRct7+CsX2P1c09kYeaAkC3R/gC48FThINQhnyCBiCHS
CK8w205fprofqkwE5w47zUADHYWfCNbJqcePDwO7hDES2+ZjU5ieZQ1u

 
 
      2025-05-08T18:27:56.890+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Andersen, Morten Riis
             9578-5999-4-1186370
             NO
             1971-10-15
             1971-10-15
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-08T16:02:35.098+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-08T16:01:57.042+02:00
                 started-signature-session
                 
                     80.213.164.49
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-08T16:01:57.247+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-08T16:01:59.302+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-08T16:02:35.098+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 fylGgg3udPVnkJoC5vqkeVYVrnOyNBbUrP85f2sAASA=

 
 
 

 
 p332bsO5Z/2hgJoGgcZD5ols6+N6DLyPFijjnJ8BN7E=


 
zNwqPc6AD9pK+WtKNChlllkamrBxc+J+LxUfIK9vME8B5na1K7pKfR8Fi1mXoMJIiD50D0Ko2bO4
imXlYRSRUz4Qc9JaoSrFSDGoQUksgViYapN/8kuT6fuWv8D7e2bNqAczZBjLKqwgaoizEh/TduaO
h/GgMye1mPXtaQ0oRJCcW5xM/vylC36AYTvVXlWsz+tYfTgjJtAB8wG2DQ9ao9gUE+lCGYX9F/CP
mHfSdZoGcb83olJVkPgNPzTN4j0uVZiwBKujD2oIv5q6IKDbT8o9sfYXqf2zVsZbJvb5V3cPSrO/
Mhc3qsZBuTNLV4U56+RFsHu1mW7WAtL+/ecNiYHhoSpfivPArH+VyKL70mKgDD97cX4CYIDROZuS
TXOoWad97KbUxHUW8qMZnjXtjGq9aClXuvIFRV3/Q/QgDogfeN8OqfbZJTVVhXNGBgRLcfybl+gU
ikw2ONE8p1V4s504LDH0pdgJWxOYsmY0TNTyNo0MAcCdw29qzyk7wZVW

 
 
      2025-05-08T16:02:35.296+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Forland, Morten
             9578-5993-4-1419679
             NO
             1973-04-23
             1973-04-23
        
         
             application/pdf
             Signert referat styremøte 02042025
             SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-05-09T07:25:21.059+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signert referat styremøte 02042025, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-05-08T10:10:43.13332354;7de74eff-27de-40d1-bc2c-3ce65929c1b8;title=Signert referat styremøte 02042025
        
    
     
         
             
                 2025-05-09T07:24:43.613+02:00
                 started-signature-session
                 
                     178.23.101.73
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/135.0.3179.98 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-05-09T07:24:44.112+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signert referat styremøte 02042025
                     SxcxANpNyC9CsmTGE+qwPrxICDtaExjQ22lKdVAk4DQ=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-05-09T07:24:50.709+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-05-09T07:25:21.059+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 vStbpBsIHYpbbLgaynDvf5iLBQ4gBS6egld7y5iA704=

 
 
 

 
 fFUcBOFPDW7IBsJD+EfoEC29fJPSGbWxPzkbfMNqeq0=


 
u/PVUBYdhonOFsMAFSxYfiYmnA+I4K7KfsRXlYu9lM8AtaVepReIyNdDFj9eaU/iComupmJ/a9JY
VW0pWzlHgchWYGacS33qxRt+5VGjsK6J/FS2Secj2UBJLn5UrhUUB0cFFId6uKFaft7qhl4BTseo
F4eK5EjiXyc4rlhcJbY4jWzfAADqVQ7gXSMukxDFpcsckSWhVgcGAEdvPn2PsL/Jca9xoWe8hezI
mKUv1O2fiiSczlusnSc23zapVhepVEYOXKu7SmRNi6ENOrpldULRcBxpCYruucBVPNYx/d2vwtlC
UOxTjX/shlHV8gDWcIYtzrKQs7GQJ2DV4haHvMFeTm7jYxQrhUA396CcalmHecoc0Lt+PvlJHkET
HrdOWdlbzBfKRVBQHkY4BTkWtlE+SO6rWT7kXHh8jlrO/7RKKBbxNbKngoxtaXVFhCkJ9wuQ3PLw
YvleZA5x51OSeSvH8VGXE7pO01WN37ysRI26QLPzAQh1vXlyx05UP2Uj

 
 
      2025-05-09T07:25:21.244+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


 


Intern Intern 


 
  


Møtereferat 
 


 
Aktivitet: 


 
Styremøte IF Frøy 02.04.2025 


Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  


Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, Morten Riis 
Andersen 
 
 
Petter Farstadvoll, Anders Røynås, Henriette Angelica Bakkeli 
Gøtz, Stian Mæland 
 


 
Dato: 


 
02.04.2025 


Tid og sted Kl 18:30 Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 


 
 
 


 
 


Saksliste 
 


Sak: Ansvarlig: Referat: 


Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 


Morten 
Forland 


Møtereferat av 11.03.2025 godkjent.  
 


Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 


Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 


Merk at det er ønskelig fremover med fysisk oppmøte på 


styremøtene.  


Det er generelt mye aktiviteter fremover. 


Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 


Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift og spinning på Skullerud er avsluttet for 
sessongen.  
  
Color Line Tour  
Det kommer stadig flere påmeldinger! 
 
Planer framover  
Gruppe 3 har hatt oppstartsmøte for sesongen. 15 gamle/trofaste 
Frøyere møtte opp, god stemning.  
Gruppe 4 har også gjennomført oppstartsmøte og er allerede i 
gang på landeveien.   
Gruppe 1 og 2 har Colorline som årets satsningsområde. De er 
godt i gang på landeveien. 
 
Bente:  
Ungdommen er forlengst godt i gang med organisert trening! Har 
etter siste banesamling vært klare for å trene ute. 







 


 


Intern Intern 


Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 


Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 


Petter T: 
Ungdomsgruppa Terreng drar til Fredrikstad til helgen. 
 
Det har vært gjennomført fysisk foreldremøte for KIDS, hele 60 
foreldre møtte opp. Erfaringen er med det at det er lurt å innkalle 
til fysisk treff i stedet for møte på Teams. 
 
Trysil helgen er booket. Førstehjelpsutstyr er bestilt av Petter.  
 


Tre utøvere er i Brasil for å sykle verdenscup Terreng! 


Enduro-gjengen tror vi er i gang! 


Har vært gjennomført oppstartsmøte med Master Tour Terreng, 


som er i gang med trening ute neste uke. 


Petter F:  


Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 


Jørn 
Michalsen 


Jørn: 
Leder Bane, Espen Hillmann har sluttet i styret i Frøy. Han vil 
likevel jevnlig sende oppdatering mht. bane til Jørn, som 
oppdaterer styret i form av innlegg her. 


Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Gjennomgang av samarbeid og inngått sponsoravtale med Obos.  


Gjennomgang av kommende aktiviteter, sykkelservice-avtalene 
m.m. Vi er godt i gang med bemanning av oppgavene Frøy har 
forpliktet seg til vis a vis Obos. 


Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 


 


Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz  


Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 


Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 


Medlemmer  
Status pr. 11.03.2025: Totalt er vi nå 747 medlemmer. Av disse er 
595 menn, og 152 kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 748 
medlemmer. Ganske likt antall medlemmer, men vi ser at andelen 


kvinner har økt, og andelen menn minsket noe.   


Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Planlegging av ritt er godt i gang.  
 
NCF v/hele forbundsstyret kommer på NM og vil sette en spiss på 
arrangementet. 
 


Oppfølgning fra forrige møte:  
 
 


 
 
 


Neste styremøte Tirsdag 
22.04.2025 
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