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Intern Intern 

 
  

Møtereferat 
 

 
Aktivitet: 

 
Styremøte IF Frøy 18.02.2025 

Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  

Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, Espen Hillmann, 
Morten Riis Andersen, Henriette Angelica Bakkeli Gøtz, 
 
 
Anders Røynås, Petter Farstadvoll. 
 

 
Dato: 

 
18.02.2025 

Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 

 
 
 

 
 

Saksliste 
 

Sak: Ansvarlig: Referat: 

Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 

Morten 
Forland 

Møtereferat av januar 2025 godkjent.  
 

Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 

Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 

Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 

Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 

Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. Intet 
nytt å informere om der.  
  
Color Line Tour  
Det er i dag kommet 21 påmeldinger i rask gruppe og 7 i 
Grandfondo.  
Synes det er gøy at vi har doblet påmeldinger fra fjoråret.   
Planer framover  
Gruppe 3 og 4 skal ha møter framover for å snakke om sesongen 
som kommer.  
 
Espen H:   
 

Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 

Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 

Petter T: 
Det har vært gjennomført planleggingsmøter i KIDS - Ungdom (står 
samme 13-14 og 15-16 i år) - Elite - Gravity, siden styremøte i 
januar. Alle grupper har levert inn Årsrapport 2024 - 
Budsjettforslag 2025 - Sportslig plan 2025 - ritt plan 2025 for Elite. 
Dette er lagt inn i mappen til terreng og styre.   
 
Oversikt over ritt 2025 ble fremlagt.. 
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Intern Intern 

Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 

Espen 
Hillmann 

Espen orienterte om aktiviteten på banen i Asker 

Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Ikke noe nytt. 

Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz Avsluttet «gammel» bil med leasing/oppgjør.  
Kalas klesbestillinger for klubb.  
Kalas prøvekveld for elite samt at det har vært Kalas til stede for 
klubben før bestilling, prøvekolleksjon er nå hos 
SørensenSportSkullerud  
 
Deltatt på regionstinget: Frøy får gode skussmål fra ledelsen, både 
med tanke på ritt og Jørn er flink til å søke om de støtteordninger 
som er i regionen.  
-Kalas; bestilt opp diverse NM tøy for master.  
-Bestilt opp nye telt, leveranse er forventet i starten av mai  

Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 

Endelig regnskap for 2024 ble lagt frem av Morten.   
 

Kontingent 2026 og treningsavgift 2025  
Styret foreslår uendret kontingent for 2026 og uendret 
treningsavgift for 2025. 
 

Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 

Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 

Medlemmer  
Totalt er vi nå 747 medlemmer. Av disse er 595 menn, og 152 
kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 748 medlemmer. Ganske likt 
antall medlemmer, men vi ser at andelen kvinner har økt, og 

andelen menn minsket noe.   

Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Jørn gav en status om ritt og arrangementer. 
 

Oppfølgning fra forrige møte: 
 
Strategiplan for 2025-2028 

 
 
Morten 
Forland 
 
 
 

 
 
Strategiplan for 2025 – 2028 fremlagt på nytt og gjennomgått i sin 
endelige form. 
 
Vedtak:  
Strategiplan for 2025 – 2028 ble vedtatt godkjent av styret, og vil 
bli fremlagt for godkjenning på Årsmøtet.  
 

Innkomne forslag: 
 
Budsjett 2025 
 
 
 
 
 
 
 
Styrets årsrapport 2024 
 
 
 
 
Forslag saker til Årsmøtet 
 

 
 
Jørn 
Michalsen/ 
Morten 
Forland/ 
Anders 
Røynås 
 
 
Morten 
Forland/Jørn 
Michalsen 
 
 
Morten 
Forland 

 
 
Gjennomgang av utkast/forslag til budsjett 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
Gjennomgang av styrets årsrapport/årsmelding styret og grupper  
2024. 
 
 
 
Forslag fra valgkomiteen til endring i IF Frøys lov ble fremlagt.: 
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Ny Sportsdirektør for IF Frøy sitt nye 
landeveislag 
 
 
Neste styremøte 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 
 
 
Tirsdag 
11.03.2025 

Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 14 a)  
Punktet er nå:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 
landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 
arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og 
to varamedlemmer.  
Punktet endres til:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 
landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 
arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter.  
Dersom noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser 
skal det velges et tilsvarende antall styremedlemmer.  
  
Begrunnelse:  
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og 
arrangementskomiteen) utføres av betalte ressurser. Ifølge Oslo 
Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret teller 
like mange personer.  
Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste lovnorm 
for idrettslag.  
I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige 
styrerepresentanter, mens to varamedlemmer blir borte.  

 
Saken følges opp på neste styremøte. 
 
Espen fremla og gjennomgikk 1) utkast kontrakt DS – lagleder IF 
Frøy og 2) kontrakt eliteutøvere landevei IF Frøy 
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             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:48:50.545848314;f33621e2-9de8-4bae-a590-afa1501a1a6b;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-30T13:34:49.740+02:00
                 started-signature-session
                 
                     80.203.118.82
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-30T13:34:49.898+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-30T13:34:54.470+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-30T13:35:14.772+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 RPmCmbxwR34U2niS38uNl7besc73IyNKNPsjUfEeLV4=

 
 
 

 
 P4S5Z5HKE2MgmCFxtl8zfgKFM3yo/Xh4/aIVRuihOas=


 
roQPKjnDGjFD0+5sP7VNA7PzutNba7jU0Gnlb0IGlckiorpKu9czL00sN4/T3/1lp96huy/SXgHq
0g1B+X4y50ASMMtDmrvQxog8bAI7f/gkroKjsM769G/3hNVo8W7rWUXdioUq0yfvrTQgW3rnDpQ/
EMluGS/eYRGRDvJ3/6qx+YWGlh/BMvDt8l5FUOyZTIiA/IGuMT4mLqWcnmSoPfneyEEpjBlHQqQe
TSpPDqNvX/xyceHqSKuSs5ZcCUhpEVXLiavrcVz/JPEdS/r9o0a9AKhPa1GmQZrChvbgZtgfpkeS
i0wHn7A/9HIh/1u9KU6F/NJvYOwcGLaEFZkRqAMB+TumonJCme5iVWBrVubWd30JD/3C8eJuCN8m
cMn2c1LvRPGnJfa5K8booj/GXV1LdpWAdsAqWMfoqCp5b1MQ7rpV315jSFRhPSeXfhz8xTj83TvB
QjclhoUQr2Mfo9qDWLrLkDxDpo5tWzBqLZAz7HjKjxPpx491QCQcucfY

 
 
      2025-03-30T13:35:14.927+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Forland, Morten
             9578-5993-4-1419679
             NO
             1973-04-23
             1973-04-23
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-30T14:11:05.168+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:48:50.545848314;f33621e2-9de8-4bae-a590-afa1501a1a6b;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-30T14:10:06.370+02:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.48.225
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/134.0.3124.77 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-30T14:10:06.777+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-30T14:10:28.396+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-30T14:11:05.168+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 80okJhkQeBiodjOMUdmHAPjgNSf3/fwKcfvU4NrH76Q=

 
 
 

 
 w62Gltbt6HclmOZHTTujJ/2qKsaAZE9sIz6lbxvdC5Y=


 
KwBoivb0r3+3EiLcZ212C/pNCm43AnJ6CDft6OVQdxN+htOUT6C+IxA+5LLpW8/6clb/s0Eu96uU
KLmqC6sW97LuWvawZXKMLzeEQf5EWZhhlWx5CXGt78vtibXoaeze7hMqcegv6LWfnOdCL8X88TbO
8GaOJlFNY1CCJwVmS5Dok/IoFmHY56coUiOZPGq6G5a1AWAFCs0YdMMpVXBw64rc7SuN+Xpu4tbb
635MPU+I8MPJCzuB249y3HTNECUQXcg29OKLchCPpJAmE1rRLmSi3R91wedj3X9/KO1+3Rz3Ig2O
elfwQ8dvPLxQuVVc0fXwKJ2bKwCueVmjhebqiWYMaUOPXKjwDL9cW7wqThLatGzVDllRCqlTw6Lp
UxEtJStwiRtCerLBwbx6NZMi6fPBtTPjkvmUGy8gtV0jQu7Fx5MFyWTa69PBsfpy3B9/BlcFOJYy
e8hfM71yAi1QhtDZDHNlCBkyiUQ7nKxK+E4T7OIulVSKNPzq0v1Rw5b1

 
 
      2025-03-30T14:11:05.332+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Gøtz, Thomas
             9578-5998-4-839220
             NO
             1973-12-10
             1973-12-10
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-31T07:51:55.752+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:48:50.545848314;f33621e2-9de8-4bae-a590-afa1501a1a6b;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-31T07:45:47.487+02:00
                 started-signature-session
                 
                     84.234.223.250
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-31T07:45:47.737+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-31T07:51:03.001+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
             
                 2025-03-31T07:51:23.405+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-31T07:51:55.752+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 91IIhg3vrto0MC2ru4nXGSFHZEu0CKJLLVgUVcxr1kY=

 
 
 

 
 HmYnI21wv12V5cakidEynG3U8q3OBlIKG1lMWBVgvcQ=


 
K0LfsRAblKNWmvLEql9R/OSBeHIZJcSjjhMQ3CDsah2CM/QXYjngXh0FR03REPHq7J59UCTSoRRf
uGmVB6N5BvBu4WvpfsnDwc49yckKuobKq6dbRjXMFpZvxnwC93UTgpsjpFM1TtT0VhUo8Lvv30wX
haQ+rCsQm3ZXkgRrSpT0/1g1Nr/fx9kqTTx8m2679YVrMDKYjcG2YsHQ3ms0a/lozoDgsZkHEZnh
ksPxycO4WxnPmK2XC0fW3CAFD0vrUjA8vqfyHuArMEPkV4nrU36Ckg6DXT2vxk0jLanlTrp+RAkA
n52gpGveMSkRVRgKBrgZNPh1lSAbB551/yNMSmqw5qQpEqybxOMx040i98h/zBqXHc6XrjsjDskC
Jqamg3A2RJdPrMRUxnThK6OO7wHzqKFuXl1Ejfzu78NOGcmE4p+ZahSJNqfcSC2SUI6pR+m2EV+B
FRYGeXrajlfuLx81qhPUzvv3pNdQdclzglJ6ib5uYGJySYSF7mm+uTa1

 
 
      2025-03-31T07:51:55.909+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Andersen, Morten Riis
             9578-5999-4-1186370
             NO
             1971-10-15
             1971-10-15
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-02T11:36:13.567+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:48:50.545848314;f33621e2-9de8-4bae-a590-afa1501a1a6b;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-04-02T11:35:37.623+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.124.58
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-02T11:35:37.872+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     T2oDY+Q50LU60ZXDNwrQsoaT6XUosxQLbSEnXbcjHK4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-02T11:35:40.579+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-02T11:36:13.567+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 lPkJbbUkvLdeRRtWmpmIFK5kTFO7uUqb6GEyNhZCtSM=

 
 
 

 
 /9cLUpvVvc2B94t148mvGNz06OdTYGS6bi3HmjSd4OM=


 
m8YH8WdCNqYO6n+r/8zTUWrOdF4lBMpl05P2JkBlrrRWXnuWQILkGpT4m5HXBLvToIyb3g09AgCV
hg74M8iZ4xgVtx7B66/j9ueHrUrqMt1nfylzoL3A0OgFaRESEi8voDzhr1WgvCjPZN+49LI/G0P6
Xdz71qYohrXz4F2eaSVcJ5kW17Vt0lLCZgulMIG2n2cVIJ9/oUhvUBPYJ9SS2sdBcP4T1OpINvX6
uDmoKbh9ir+155mDnpxiW372ncbuCHL3hHdJjyavpBNlUc9kZmEvV0MkmBzCQf6wNaaLdX6uwlLd
We2x+uY1rERlXL0fPCzqgQgFGl+NdLym6R5Z8rX0KhcXo5x6I2PUvG0nnIUYkp52r5zLyuDDKJT5
FUULIvKsMMwDawzXfglJqbr+JfS5+QFf7aAMO6fS6vJiuz7y15lKXsnNQpmvmLd/Z8fTaVBcPp29
hkE6Chv+DUVgtvsVsQ99ySc69uboIAJW+BEl1rP5bzIZNJnc/AQo1apP

 
 
      2025-04-02T11:36:13.750+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


 


Intern Intern 


 
  


Møtereferat 
 


 
Aktivitet: 


 
Styremøte IF Frøy 18.02.2025 


Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  


Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Thomas Gøtz, Espen Hillmann, 
Morten Riis Andersen, Henriette Angelica Bakkeli Gøtz, 
 
 
Anders Røynås, Petter Farstadvoll. 
 


 
Dato: 


 
18.02.2025 


Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 


 
 
 


 
 


Saksliste 
 


Sak: Ansvarlig: Referat: 


Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 


Morten 
Forland 


Møtereferat av januar 2025 godkjent.  
 


Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 


Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 


Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 


Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 


Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. Intet 
nytt å informere om der.  
  
Color Line Tour  
Det er i dag kommet 21 påmeldinger i rask gruppe og 7 i 
Grandfondo.  
Synes det er gøy at vi har doblet påmeldinger fra fjoråret.   
Planer framover  
Gruppe 3 og 4 skal ha møter framover for å snakke om sesongen 
som kommer.  
 
Espen H:   
 


Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 


Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 


Petter T: 
Det har vært gjennomført planleggingsmøter i KIDS - Ungdom (står 
samme 13-14 og 15-16 i år) - Elite - Gravity, siden styremøte i 
januar. Alle grupper har levert inn Årsrapport 2024 - 
Budsjettforslag 2025 - Sportslig plan 2025 - ritt plan 2025 for Elite. 
Dette er lagt inn i mappen til terreng og styre.   
 
Oversikt over ritt 2025 ble fremlagt.. 







 


 


Intern Intern 


Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 


Espen 
Hillmann 


Espen orienterte om aktiviteten på banen i Asker 


Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Ikke noe nytt. 


Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz Avsluttet «gammel» bil med leasing/oppgjør.  
Kalas klesbestillinger for klubb.  
Kalas prøvekveld for elite samt at det har vært Kalas til stede for 
klubben før bestilling, prøvekolleksjon er nå hos 
SørensenSportSkullerud  
 
Deltatt på regionstinget: Frøy får gode skussmål fra ledelsen, både 
med tanke på ritt og Jørn er flink til å søke om de støtteordninger 
som er i regionen.  
-Kalas; bestilt opp diverse NM tøy for master.  
-Bestilt opp nye telt, leveranse er forventet i starten av mai  


Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 


Endelig regnskap for 2024 ble lagt frem av Morten.   
 


Kontingent 2026 og treningsavgift 2025  
Styret foreslår uendret kontingent for 2026 og uendret 
treningsavgift for 2025. 
 


Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 


Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 


Medlemmer  
Totalt er vi nå 747 medlemmer. Av disse er 595 menn, og 152 
kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 748 medlemmer. Ganske likt 
antall medlemmer, men vi ser at andelen kvinner har økt, og 


andelen menn minsket noe.   


Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Jørn gav en status om ritt og arrangementer. 
 


Oppfølgning fra forrige møte: 
 
Strategiplan for 2025-2028 


 
 
Morten 
Forland 
 
 
 


 
 
Strategiplan for 2025 – 2028 fremlagt på nytt og gjennomgått i sin 
endelige form. 
 
Vedtak:  
Strategiplan for 2025 – 2028 ble vedtatt godkjent av styret, og vil 
bli fremlagt for godkjenning på Årsmøtet.  
 


Innkomne forslag: 
 
Budsjett 2025 
 
 
 
 
 
 
 
Styrets årsrapport 2024 
 
 
 
 
Forslag saker til Årsmøtet 
 


 
 
Jørn 
Michalsen/ 
Morten 
Forland/ 
Anders 
Røynås 
 
 
Morten 
Forland/Jørn 
Michalsen 
 
 
Morten 
Forland 


 
 
Gjennomgang av utkast/forslag til budsjett 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
Gjennomgang av styrets årsrapport/årsmelding styret og grupper  
2024. 
 
 
 
Forslag fra valgkomiteen til endring i IF Frøys lov ble fremlagt.: 
 







 


 


Intern Intern 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ny Sportsdirektør for IF Frøy sitt nye 
landeveislag 
 
 
Neste styremøte 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 
 
 
Tirsdag 
11.03.2025 


Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 14 a)  
Punktet er nå:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 
landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 
arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og 
to varamedlemmer.  
Punktet endres til:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 
landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 
arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter.  
Dersom noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser 
skal det velges et tilsvarende antall styremedlemmer.  
  
Begrunnelse:  
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og 
arrangementskomiteen) utføres av betalte ressurser. Ifølge Oslo 
Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret teller 
like mange personer.  
Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste lovnorm 
for idrettslag.  
I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige 
styrerepresentanter, mens to varamedlemmer blir borte.  


 
Saken følges opp på neste styremøte. 
 
Espen fremla og gjennomgikk 1) utkast kontrakt DS – lagleder IF 
Frøy og 2) kontrakt eliteutøvere landevei IF Frøy 
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