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Møtereferat 

 

 
Aktivitet: 

 
Styremøte IF Frøy 11.03.2025 

Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  

Morten Forland, Jørn Michalsen, Petter Tiltnes, Benthe Jordin, 
Thomas Gøtz, Morten Riis Andersen, Henriette Angelica Bakkeli 
Gøtz, Anders Røynås, Petter Farstadvoll, 
 
 
Anne Mette Klokkerud, Espen Hillmann  

 
Dato: 

 
11.03.2025 

Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 

Innkalt ved: Morten Forland 

Referent: Morten Forland 
 

 

 

 

 

Saksliste 

 

Sak: Ansvarlig: Referat: 

Velkommen - godkjenning av 

møtereferat 

Morten 

Forland 

Møtereferat fra februar ikke klart, godkjennes i etterkant med 

digital sign.  
 

Oppdatering fra daglig leder Jørn 

Michalsen 

Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 

Rapport/innspill fra 

Landeveiskomiteen – 

herunder ”elite” 

Morten Riis 

Andersen/ 

 

 

 

Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. 

Intet nytt å informere om der. Klubbmesterskap på Zwift 

gjennomført.  
  
Color Line Tour  
Det er i dag kommet 21 påmeldinger i rask gruppe og 8 i 
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Espen 

Hillmann 

Grandfondo.  

 
Gruppe 4 har gjennomført planleggingsmøte. 

Planer framover  
Gruppe 3 skal ha møter framover for å snakke om sesongen 

som kommer.  

 

Det jobbes med å få på plass gruppeledere i gruppe 1 og 2.  
Oversikt over gruppeledere på hjemmesiden oppdateres.  

Rapport/innspill fra 

Terrengkomiteen – herunder ”elite” 

Petter 

Tiltnes/Petter 

Farstadvoll 

Petter T: 

Informerte om planleggingen av sesongen. Mesteparten er 

under kontroll. Ny ansvarlig medlemslister kids er på plass. 
Planleggingsmøte Elite terreng gjennomført 11.03.2025 

 
To utøvere deltar på XCO/XCC verdenscup i Brasil. 
 

 

Rapport/innspill fra Banekomiteen – 

herunder ”elite” 

Espen 

Hillmann 

Jokermesterskap Bane gjennomført i Asker. Jørn deltok som 

Rittleder 

Rapport/innspill fra markeds-

/sponsorkomiteen 

Jørn 

Michalsen 

En ny sponsor er på plass, det gjenstår noen detaljer før 

kontrakt skrives. 

Rapport/innspill fra 

materialforvalter 

Thomas Gøtz Lite nytt å melde.  
Bestiller inn nye Beach flagg til sesongen. 

Økonomi - Budsjett Anders 

Røynås 

Gjennomgang av Regnskap pr 28.02 gjennomgått. 

Rapport/innspill fra 

rekrutteringsansvarlig 

Henriette 

Angelica 

Bakkeli Götz 

Medlemmer:  

Totalt er vi nå 726 medlemmer. Av disse er 577 menn, og 149 
kvinner. Vi forventer en økning når grupper tarter opp 
utesesongen ved påsketider.  

Rapport/innspill fra ritt og Jørn Jørn gav en status om ritt og arrangementer. 
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arrangementskomiteen Michalsen 

Styrets årsrapport 2024 

 

 

Morten 

Forland 

 

Styrets årsrapport gjennomgått. 

 

Vedtak: 
Forslag til årsrapport vedtatt.  

Budsjett 2025 

 

 

 

 

Jørn 

Michalsen/ 

Morten 

Forland/ 

Anders 

Røynås 

 

 

Endelig forslag til Budsjett for 2025 ble fremlagt. 
Vedtak: 
Styret godkjenner forslag til Budsjett 2025. 

Forslag saker til Årsmøtet. 

 

 Forslag 1 fra Valgkomiteen: 
 

Forslag fra valgkomiteen til endring i IF Frøys lov ble fremlagt.: 

 

Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 14 a)  

Punktet er nå:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 

landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 

arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter 

og to varamedlemmer.  

Punktet endres til:  

Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 

landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 

arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og 

materialforvalter.  

Dersom noen av funksjonene i styret utføres av betalte 

ressurser skal det velges et tilsvarende antall styremedlemmer.  

  
Begrunnelse:  
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og 

arrangementskomiteen) utføres av betalte ressurser. Ifølge Oslo 

Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret 

teller like mange personer.  

Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste 

lovnorm for idrettslag.  

I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige 

styrerepresentanter, mens to varamedlemmer blir borte.  

 
Saken følges opp på neste styremøte. 

 

Espen fremla og gjennomgikk 1) utkast kontrakt DS – lagleder IF 

Frøy og 2) kontrakt eliteutøvere landevei IF Frøy 

 

Vedtak: 
Styret støtter forslaget. 
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Forslag saker til Årsmøtet.  Forslag 2 fra Valgkomiteen: 

Det foreslås et nytt styremedlem med ansvar for det sportslige, 

Sportslig leder IF Frøy. Derom valgkomitéen ikke lykkes i finne 

en kvalifisert kandidat til dette vervet innen fristen til årets 

årsmøte, vil rollen falle ut for kommende år, med mål om å fylle 

rollen fra 2026.   

Styrets kommentar: 

I Strategiplanen for 2025-28 er styrets sammensetning et av 

punktene det skal jobbes med. Styret ønsker derfor bruke tiden 

frem til årsmøtet i 2026 med å foreslå eventuell endring av 

styresammensetning.  
Valgkomiteens forslag støttes derfor ikke. Vi takker for forslaget 

og vil ta det med oss i det videre arbeidet. 

Hedersbevisninger: Morten 

Forland 

Vedtak: 
Espen Hillmann ble utnevnt som æresmedlem og tildeles 

klubbens hedermerke med hel krans. 

Fortjenestemerke (halv forgylt krans) tildeles: 

-Øyvind Ø Danielsen 
-Håkon Zahl 
-Aksel Laforce 
 
Pokal til den/de klubbmedlem/er som på en positiv måte 

profilerer klubben. 
 -Katrine Quirk 

Styremøter 2025/26  Forslag Styremøter 2025/26: 

Onsdag 2. april     
Tirsdag 22. april  
Tirsdag 27. mai  
Tirsdag 17. juni  
Tirsdag 12. august  
Tirsdag 16. september  
Tirsdag 21. oktober  
Tirsdag 18. november  
Tirsdag 16. desember  
Tirsdag 13. januar  
Tirsdag 24. februar  
Tirsdag 10. mars  
Tirsdag 24. mars    ÅRSMØTE  
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             Götz, Henriette Angelica B
             9578-5998-4-4257323
             NO
             2001-07-17
             2001-07-17
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-28T18:23:31.785+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-26T21:04:03.82473156;0284d4af-6947-41c7-96f9-bee3f540b328;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-28T18:22:20.908+01:00
                 started-signature-session
                 
                     46.46.201.129
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-28T18:22:21.708+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-28T18:22:26.319+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-28T18:23:31.785+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 JE3T3ieG6pd117uLPb3lybg1HmUfpV13vgAbr9/j3Xc=

 
 
 

 
 arVxr+q1yMh/slwVWT4xIfq273Y09GbzLHk7SaDfkGQ=


 
TqJQj/rOQ5zcoR9Oe4WoLmLIz7ALVR7yjIK02m7nO8jFwQppJeqvTEPeNaZQv+U4z0c+PnrR1t/H
CV031J267DFVyGeFOzh5oZyqXYnWXdGyo7Ng3Yl2t61q12aR7mrSpK2AlNExGogipAyr6bg+bjH5
aNcmlo00aTNQriewlGG7Ui38wDlypWl9U4HicwvAUfv1Ov+oaFxKFzaCyYrO2dqQGc5zmP8yVvA8
7MYUDjqavBmSBF2zdhzgGQMJIwKlABl0alWEA8XKRWgtva8u6Y56paXmzlDr2RMxlI0FpnN6Bofe
2vfX9+O1ZwIQnVThta+WNAnFdzPvKzgF9Y5RBkfcrlCIj8SQ57H2a8dbRcIUPMLvOLgEflalWucn
PIQtQ9Pwn+UE595Nrw+wy25V7JrGs1Gv/iJ6O6SiZKbq/0KWk3ieHM4zifvIrzsTPeE1YX/zx8fg
5Eyqr2ui6XFsGDczYdWSRbueBMN0pDS90JcOJBwL+AVt1ctaEptqlJjp

 
 
      2025-03-28T18:23:31.927+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Gøtz, Thomas
             9578-5998-4-839220
             NO
             1973-12-10
             1973-12-10
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-28T15:57:40.300+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-26T21:04:03.82473156;0284d4af-6947-41c7-96f9-bee3f540b328;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-28T15:56:29.121+01:00
                 started-signature-session
                 
                     172.225.210.223
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-28T15:56:31.093+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-28T15:56:55.885+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-28T15:57:40.300+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 hmGHghbWyXOAgN7aIXbO5gjB+OILFMVPaZv/zHEaZ7o=

 
 
 

 
 3+DQmMMN8iVc83TuOGfEuSc4o8T2aS4mVxx/9k4m3PE=


 
0hrIygAfxmuJavjo5OfQGYezBAhsYq9GykvXY/S7SRi7MVXmbSW91XktT/BUsTYTjJ5P5Bx94a5k
pn6a/P4LMHGzcRnZnaKlOBTyeWbEpJrLGuU+MGQZYEdIyrkcgmgLfSnH2M7sCkeyp61J5IFLU8/9
0OG/7ADqyiRzbF5iusfimnFa6mKN2QWyqmp/0U1jSYT54LKeXUzsg0SlKulp1cvyd7/m/ToXM+u4
CXvUI7ss19e8LnF94B2EVbVzQ7Sc/PdvYsE56thrPiLy1CIVrteL9OoqOUY8ClssVnSsJuShunUN
Llkbx8ASlhHG+7645g6vN+utj2pRAumbOkDulZIEYXf3o+mvNJy/Y+Q8MhuZq7qGrwwmibAz/eM6
9odQeH2eE21MkhgVg1aeR5lDMXQubeS2rw4asMdKVuymkkw16ja0DavHwXW+zZf27J/ynk36vR9p
eQqtKWLUhMzyv6mAgaMryynA/Sbdjv66B/U4vYE1z+vIb9f+j2ZMCAi+

 
 
      2025-03-28T15:57:40.474+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Forland, Morten
             9578-5993-4-1419679
             NO
             1973-04-23
             1973-04-23
        
         
             application/pdf
             Signering referat styremøte 11.3.25
             NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-27T18:25:43.626+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Signering referat styremøte 11.3.25, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-26T21:04:03.82473156;0284d4af-6947-41c7-96f9-bee3f540b328;title=Signering referat styremøte 11.3.25
        
    
     
         
             
                 2025-03-27T18:24:17.412+01:00
                 started-signature-session
                 
                     83.109.54.238
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-27T18:24:17.645+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Signering referat styremøte 11.3.25
                     NcpKGZyS+GoK02MogQt50HItbyzdNbuPcog7BuXYk2U=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-27T18:25:13.047+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-27T18:25:43.626+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 2ZJTb+DY7i/GKVKNgEYfwInxVQnqaYmGiul3WqRH/XM=

 
 
 

 
 YerjszzMZ8FsOovpvO6LdBw+ia11e+FBOTbRNTDXh7k=


 
m035vtdZJMvhCNnpbWivE9xUP5yNod30KprY242n8L/e6cYcepxeU/T2qqT+onm25+fVONpAarqb
zqxNBZv8D0vpdeXGACB6ZCuSk1Rw+mzoMPq32B3svEDjfYLibBmhYKrlW2XNn42LJm2K1gN0GA4R
1p25X+1ufFIhnIhUBLi4hSjH7ZsCe57ZzrwZnuGGC4qmoBd9XQvG9AP180vLGDltNISuUrXbZ3UF
QxYy/tW8DLNM31IkPj80WSaSBUTL9JED19PEzk1hZ0QVZg1bXEPHUxvmy7AJvRl3FnKPe748/p0/
11dYFJ6TPi1J5S1nnXnMutKQdKxNoMWH8cVAtU3SRwWzhAHHii7r768sc0wQl0OrTNkipLBMBq76
RtdU3i8zwOk4Ql4wupPG+4miBRZJ1iKx9DREeqJdwZnQvsJX1chx2bsHQxlCMgxw7wGCfV950Gc1
XoEgjZ6fZJmQcaHn6thjsl9KsYNgxWwguGCXVQVnY8JLEZItw3on4+qZ

 
 
      2025-03-27T18:25:43.819+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


  


Møtereferat 


 


 
Aktivitet: 


 
Styremøte IF Frøy 11.03.2025 


Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  


Morten Forland, Jørn Michalsen, Petter Tiltnes, Benthe Jordin, 
Thomas Gøtz, Morten Riis Andersen, Henriette Angelica Bakkeli 
Gøtz, Anders Røynås, Petter Farstadvoll, 
 
 
Anne Mette Klokkerud, Espen Hillmann  


 
Dato: 


 
11.03.2025 


Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 


Innkalt ved: Morten Forland 


Referent: Morten Forland 
 


 


 


 


 


Saksliste 


 


Sak: Ansvarlig: Referat: 


Velkommen - godkjenning av 


møtereferat 


Morten 


Forland 


Møtereferat fra februar ikke klart, godkjennes i etterkant med 


digital sign.  
 


Oppdatering fra daglig leder Jørn 


Michalsen 


Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 


Rapport/innspill fra 


Landeveiskomiteen – 


herunder ”elite” 


Morten Riis 


Andersen/ 


 


 


 


Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. 


Intet nytt å informere om der. Klubbmesterskap på Zwift 


gjennomført.  
  
Color Line Tour  
Det er i dag kommet 21 påmeldinger i rask gruppe og 8 i 







 


 


 


 


 


 


 


 


Espen 


Hillmann 


Grandfondo.  


 
Gruppe 4 har gjennomført planleggingsmøte. 


Planer framover  
Gruppe 3 skal ha møter framover for å snakke om sesongen 


som kommer.  


 


Det jobbes med å få på plass gruppeledere i gruppe 1 og 2.  
Oversikt over gruppeledere på hjemmesiden oppdateres.  


Rapport/innspill fra 


Terrengkomiteen – herunder ”elite” 


Petter 


Tiltnes/Petter 


Farstadvoll 


Petter T: 


Informerte om planleggingen av sesongen. Mesteparten er 


under kontroll. Ny ansvarlig medlemslister kids er på plass. 
Planleggingsmøte Elite terreng gjennomført 11.03.2025 


 
To utøvere deltar på XCO/XCC verdenscup i Brasil. 
 


 


Rapport/innspill fra Banekomiteen – 


herunder ”elite” 


Espen 


Hillmann 


Jokermesterskap Bane gjennomført i Asker. Jørn deltok som 


Rittleder 


Rapport/innspill fra markeds-


/sponsorkomiteen 


Jørn 


Michalsen 


En ny sponsor er på plass, det gjenstår noen detaljer før 


kontrakt skrives. 


Rapport/innspill fra 


materialforvalter 


Thomas Gøtz Lite nytt å melde.  
Bestiller inn nye Beach flagg til sesongen. 


Økonomi - Budsjett Anders 


Røynås 


Gjennomgang av Regnskap pr 28.02 gjennomgått. 


Rapport/innspill fra 


rekrutteringsansvarlig 


Henriette 


Angelica 


Bakkeli Götz 


Medlemmer:  


Totalt er vi nå 726 medlemmer. Av disse er 577 menn, og 149 
kvinner. Vi forventer en økning når grupper tarter opp 
utesesongen ved påsketider.  


Rapport/innspill fra ritt og Jørn Jørn gav en status om ritt og arrangementer. 


 







arrangementskomiteen Michalsen 


Styrets årsrapport 2024 


 


 


Morten 


Forland 


 


Styrets årsrapport gjennomgått. 


 


Vedtak: 
Forslag til årsrapport vedtatt.  


Budsjett 2025 


 


 


 


 


Jørn 


Michalsen/ 


Morten 


Forland/ 


Anders 


Røynås 


 


 


Endelig forslag til Budsjett for 2025 ble fremlagt. 
Vedtak: 
Styret godkjenner forslag til Budsjett 2025. 


Forslag saker til Årsmøtet. 


 


 Forslag 1 fra Valgkomiteen: 
 


Forslag fra valgkomiteen til endring i IF Frøys lov ble fremlagt.: 


 


Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 14 a)  


Punktet er nå:  
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 


landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 


arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter 


og to varamedlemmer.  


Punktet endres til:  


Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i 


landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, leder i ritt- og 


arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og 


materialforvalter.  


Dersom noen av funksjonene i styret utføres av betalte 


ressurser skal det velges et tilsvarende antall styremedlemmer.  


  
Begrunnelse:  
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og 


arrangementskomiteen) utføres av betalte ressurser. Ifølge Oslo 


Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret 


teller like mange personer.  


Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste 


lovnorm for idrettslag.  


I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige 


styrerepresentanter, mens to varamedlemmer blir borte.  


 
Saken følges opp på neste styremøte. 


 


Espen fremla og gjennomgikk 1) utkast kontrakt DS – lagleder IF 


Frøy og 2) kontrakt eliteutøvere landevei IF Frøy 


 


Vedtak: 
Styret støtter forslaget. 







Forslag saker til Årsmøtet.  Forslag 2 fra Valgkomiteen: 


Det foreslås et nytt styremedlem med ansvar for det sportslige, 


Sportslig leder IF Frøy. Derom valgkomitéen ikke lykkes i finne 


en kvalifisert kandidat til dette vervet innen fristen til årets 


årsmøte, vil rollen falle ut for kommende år, med mål om å fylle 


rollen fra 2026.   


Styrets kommentar: 


I Strategiplanen for 2025-28 er styrets sammensetning et av 


punktene det skal jobbes med. Styret ønsker derfor bruke tiden 


frem til årsmøtet i 2026 med å foreslå eventuell endring av 


styresammensetning.  
Valgkomiteens forslag støttes derfor ikke. Vi takker for forslaget 


og vil ta det med oss i det videre arbeidet. 


Hedersbevisninger: Morten 


Forland 


Vedtak: 
Espen Hillmann ble utnevnt som æresmedlem og tildeles 


klubbens hedermerke med hel krans. 


Fortjenestemerke (halv forgylt krans) tildeles: 


-Øyvind Ø Danielsen 
-Håkon Zahl 
-Aksel Laforce 
 
Pokal til den/de klubbmedlem/er som på en positiv måte 


profilerer klubben. 
 -Katrine Quirk 


Styremøter 2025/26  Forslag Styremøter 2025/26: 


Onsdag 2. april     
Tirsdag 22. april  
Tirsdag 27. mai  
Tirsdag 17. juni  
Tirsdag 12. august  
Tirsdag 16. september  
Tirsdag 21. oktober  
Tirsdag 18. november  
Tirsdag 16. desember  
Tirsdag 13. januar  
Tirsdag 24. februar  
Tirsdag 10. mars  
Tirsdag 24. mars    ÅRSMØTE  
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