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Referat årsmøte – IF Frøy 

Tirsdag 25.03.2025 kl. 18.00 

                                                                    Skullerudstua 

 

 

Det var 28 stemmeberettigede til stede. 

 

Leder Morten Forland ønsker velkommen til Årsmøte.  

 

 

 

 

DAGSORDEN 

1. Konstituering, valg av dirigent og referent, og to personer til å signere protokollen. 

2. Årsberetning fra styre og komiteer 

3. Regnskap og kontrollutvalgets beretning 

4. Innkomne forslag 

5. Fastsette kontingent og treningsavgifter 

6. Vedta budsjett 

7. Valg 

8. Tildeling av hedersbevisninger 

 



Forseglet av

Posten Norge

•   Klokkerud, Anne Mette, 02.04.2025 
•   Aalerud, Trude Helland, 30.03.2025 
•   PÅL GULLIKSEN, 31.03.2025

Dokumentet er signert digitalt av:

 

 

Intern 

1 - Konstituering, valg av dirigent, referent og to personer til å undertegne protokoll. 

Lorentz Tanner foreslås som ordstyrer og dirigent, Anne-Mette Klokkerud som referent, Pål 

Gulliksen og Trude Aalerud til å undertegne protokoll. Tellekorps er Thomas Götz og Jørn 

Michalsen 

 

Vedtak: 

Det er ingen innvendinger mot innkallingen av årsmøte, som dermed er lovlig satt. Dirigent, 

referent og foreslåtte personer til å undertegne protokoll blir valgt, forslag til 

forretningsorden godtatt, og møte kan starte. 

 

2 - Årsberetning fra styret og komiteer. 

Styrets beretning og de ulike gruppers innspill gjennomgås av Lorentz Tanner 

Innspill 1 i fra medlemmer: Ta med under aktivitet at Nordisk Mesterskap Terrengsykkel ble 

gjennomført. Det ble tatt medaljer også her. 

 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte godkjenner og vedtar alle årsberetninger for 2024. 

 

3 – Regnskap, kontrollkomiteens beretning. 

Jørn Michalsen gjennomgår hovedpunkter for regnskapet for 2024.  

Regnskapet viser et overskudd på kr 46,835 og ved årsavslutning 2024 har IF Frøy en 

egenkapital på ca 2.345.000 kroner, inklusive øremerkede avsetninger på 150.000 kronertil 

vårt hundreårsjubileum i 2028.  

Kommentar 1 fra medlemmer: Det var større utgifter enn inntekter i fjor hva gjelder bane 

aktiviteter. Det synes å budsjetteres med underskudd på bane aktiviteter i 2025?  Sett i lys 

av samlingen med nøkkelpersoner i klubben hvor planlegging av aktiviteter til og med 2028 

stod på agendaen, var bane ikke et prioritert satsningsområde. Å budsjettere med 

underskudd på bane synes derfor ikke å harmonere med klubbmedlemmers ønsker? 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av IF Frøy:  

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere 

merknader ut over det som fremgår av denne beretningen.  

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet:  

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.  
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Kommunalt tilskudd fra Oslo Kommune:  

IF Frøy har i 2024 arrangert Oslo Sykkelfestival, det har i den forbindelse blitt sendt inn 

prosjektregnskap til Oslo Kommune. Her fremgår det at klubben har hatt kostnader på kr  

1 345 942 knyttet til disse rittene, og at de har utløst støtte fra kommunen på i alt kr 

430.000. 

Konklusjon:  

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter 

loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og IF Frøys årsregnskap for 2024 

godkjennes av årsmøte 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte godkjenner regnskap for 2024 og kontrollkomiteens beretning om denne. 

 

4 - Innkomne forslag. 

 

A) Forslag fra styret om endring i klubbens lov: 

Styret foreslår at lovens paragraf 14 a) endres slik at det velges styremedlemmer der 
styrefunksjoner fylles med betalte ressurser. 
Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 10, punkt 3, 14, a 

Punktet er nå: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og to 
varamedlemmer. 
Punktet endres til: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter. Dersom 
noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser skal det velges et tilsvarende antall 
styremedlemmer. 
Begrunnelse: 
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og arrangementskomiteen) utføres av 
betalte ressurser. Ifølge Oslo Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret 
teller like mange personer. Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste lovnorm 
for idrettslag. 

I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige styrerepresentanter, mens to 
varamedlemmer blir borte. 

B) Forslag fra valgkomiteen om endring i klubbens lov: 

Valgkomiteen foreslår følgende endringer: 
1: Styremedlemmene velges for to år. Halvparten velges i år med partall og halvparten i år 
med oddetall. Leder og nestleder velges i ulike år. 
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2. Valgkomiteen støtte styrets forslag om endring av formuleringer i loven vedrørende 
styrets sammensetning. 

Paragraf 10.3.14a endres da slik: 
Punktet er nå: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og to 
varamedlemmer. 
Punktet endres til: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter. Dersom 
noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser skal det velges et tilsvarende antall 
styremedlemmer. 

Styremedlemmene velges for to år. Halve styret inkludert leder velges i år med oddetall, 
halve styret inkludert nestleder velges i år med partall. 

Begrunnelse: 

Valgkomiteen ønsker to års valgperioder for å få bedre kontinuitet i styret. 

Valgkomiteen mener det vil være fornuftig med en sportslig leder i styret. Etter dialog med 
nåværende styre er det enighet om at et slikt verv vurderes sammen med en gjennomgang 
av styrets sammensetning i kommende år, og at forslag om sportslig leder eventuelt 
fremmes til årsmøtet i 2026. 

Vedtak:  

Et samlet årsmøte vedtar endring i klubbens lov. 

 

5 - Fastsette kontingent. 

Kontingent 2026 og treningsavgift 2025 

Kontingenten foreslås uendret i 2026. 
Det betyr følgende kontingent: 
Voksne: 950,- 
Parasykling: 350,- 
Familie: 1.500,- 
Ungdom (til og med året de fyller 16 år:) 450,- 
Barn (til og med året de fyller 9 år) 150,- 
Støttemedlemskap: 250,- 

Styret foreslår at treningsavgiften for 2025 ikke endres fra 2024. 
Foreslått treningsavgift er: 
Barn til og med ni år                                 600  kroner 
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Barn fra ti til tolv år                                   900 kroner 
Ungdom fra 13 til 16 år                           1.600 kroner 

Klubben er opptatt av at ingen skal stoppes av økonomiske barrierer for å drive idrett. IF 
Frøy har derfor knyttet oss opp mot Østensjø bydels støtteordning der det er mulig å søke å 
refusjon av medlemskontingent og treningsavgift der det er nødvendig. 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte vedtar kontingenten og treningsavgift slik det er foreslått av styret 

 

6 - Vedta budsjett. 

Jørn Michalsen gjennomgår budsjett, inntekter og utgifter. 

Spørsmål 1 fra medlemmer: Er det mulig å synliggjøre kioskinntekter bedre? 

Espen Hillmann svarer på vegne av styret: Det er fullt mulig å spesifisere kioskinntekter som 

pr. nå ligger inne i hvert arrangement/sykkelritt - ved forslagsvis å lage noter i regnskapet. 

Spørsmål 2 fra medlemmer: Har styret synspunkter på størrelse på EK i klubben? 

Jørn Michalsen svarer på vegne av styret: Styret er opptatt av aktivitet i klubben primært, 

penger går inn og penger går ut. Det er fornuftig å ha en «buffer» å gå på. 

 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte vedtar budsjett for 2025 

 

7 - Valg. 

Valgkomiteens leder er Elisabeth Longva Berger. Elisabeth redegjør for komiteens arbeid og 

presenterer forslag til nytt styre for IF Frøy.  

 

Styret: 

Leder: Morten Forland (gjenvalg, et år) 

Nestleder: Stian Mæland (ny, 2 år)  

Sekretær: Anne-Mette Klokkerud (gjenvalg, et år) 

Leder landeveiskomite: Morten Riis Andersen (gjenvalg, et år) 

Leder terrengkomite: Petter Tiltnes (gjenvalg, et år) 

Leder rekrutteringskomite: Henriette Bakkeli Götz (gjenvalg, 2 år) 

Materialforvalter: Thomas Götz (gjenvalg, et år) 
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Styremedlem 1: Petter Farstadvoll (gjenvalg, 2 år) 

Styremedlem 2: Bente Jordin (gjenvalg, 2 år) 

 

Kontrollutvalg: 

Kontroller         Arne Hanssen (gjenvalg, 2 år) 

Kontroller                            Jan Sølve Borlaug (gjenvalg, 1 år) 

Kontroller                            Ellen Lindheim (ny, 2 år) 

Vara                                      Tone Opdahl (gjenvalg, et år) 

 

Valgkomiteens merknad 

Kommentar fra valgkomiteen til styret i IF Frøy 

1. Valgkomiteen vil påpeke at styret per dags dato ikke oppfyller Norsk Idretts anbefaling om 
en minimumsandel på 40 % kvinner. Det har vært en målrettet innsats for å rekruttere flere 
kvinnelige styremedlemmer, og det har vært dialog med flere kvinnelige kandidater enn 
mannlige. Til tross for dette har arbeidet ikke resultert i nye kvinnelige styremedlemmer. 
Valgkomiteen vil fortsette arbeidet med å styrke kjønnsbalansen i styret. 

2. Styret har inntil nå hatt to varamedlemmer. Disse vervene er nå omgjort til fullverdige 
styremedlemskap, og styret har dermed ikke lenger varamedlemmer. Det vises til eget 
forslag om endring i IF Frøys lov. 

Valgkomiteen takker de avtroppende styremedlem Espen Hillman for sin innsats og 
engasjement for IF Frøy Sykkel gjennom sitt styrearbeid. 

 

Valgkomite (foreslått av styret): 

Leder               Elisabeth Longva Berger (gjenvalg)                                

Medlem              Lorentz Tanner (gjenvalg) 

Medlem              Maya Yasmina Iskandar Christensen (gjenvalg) 

 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte vedtar valgkomiteens forslag til nytt styre i IF Frøy for 2025. 
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Vedtak: 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd IF Frøy har representasjonsrett. 

 

Vedtak: 

Et samlet årsmøte godkjenner innstillingen til forslag om valgkomite. 

 

8. Tildeling av hedersbevisninger. 

Vi gratulerer Katrine Quirk med tildeling av pokal fordi hun på en positiv måte profilerer 

klubben.  

Vi gratulerer Håkon Zahl, Øivind Ø Danielsen, og Aksel LaForce med tildeling av 

fortjenestemerket «halv forgylt krans». Fortjenestemerke tildeles styremedlemmer og 

komitéledere med mer enn fem års sammenhengende virke samt til medlemmer som på 

sportslig eller administrativt plan spesielt har utmerket seg. 

Vi gratulerer Espen Hillmann som utnevnt til æresmedlem i klubben og med tildeling «hel 
forgylt krans». Æresmedlemsmerke tildeles den som på en ekstraordinær måte gjennom 
mange år har arbeidet for og fremmet klubbens interesser. Espen har gjort en enorm innsats 
for klubben i over 20 år. Han har hatt en rekke verv, som leder i landeveiskomiteen i flere 
runder, og som nestleder. Han var primus motor for IF Frøys satsing på kontinentallag for ca 
15 år siden. Frøy Trek og Frøy Bianchi ble anerkjente lag i sykkel-Norge. 

Espen har også vært en nøkkelperson når IF Frøy har arrangert landeveisritt, og blir det fram 
mot NM landevei i Oslo i 2028. Hans gode kompetanse på mange felter innen sykkelsporten 
har gjort at han i dag er forbundsstyremedlem i Norges Cykleforbund. Etter at velodromen i 
Asker åpnet, har han lagt ned en stor innsats for banesykling, til glede både for IF Frøy og 
norsk sykkelsport. 

 

Oslo, 25.03.2025 

 

Pål Gulliksen      Anne Mette Klokkerud,  Trude Helland Aalerud   

     referent                                                                                                       
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     2025-04-02T11:59:10.320+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Aalerud, Trude Helland
             9578-5999-4-1067693
             NO
             1968-10-08
             1968-10-08
        
         
             application/pdf
             Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
             zTNhNfzGOZBlD4aKXRs3m4y+P/OZCZ4XEfXd0hvR+zE=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-30T13:20:40.024+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:29:21.844607632;dff7f753-cd1f-480b-a4f5-bdc1c0421f5e;title=Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
        
    
     
         
             
                 2025-03-30T13:19:29.092+02:00
                 started-signature-session
                 
                     46.9.243.68
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-30T13:19:29.498+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
                     zTNhNfzGOZBlD4aKXRs3m4y+P/OZCZ4XEfXd0hvR+zE=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-30T13:20:04.510+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-30T13:20:40.024+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Wgq51uTH/Z/4yLpjob6RjBBq3rdhGmo889d4Cejf8nc=

 
 
 

 
 V4FfsFO7BYk1Q5pzR2WVSHqOkzhI6MiR4i1z54R6b54=


 
eXu4iZ0MMh+5wSe5owCz2hevVQWeSt1L+UGE96JAiWXCgs3m44EPNQqs+5WpTp9uqS/aCpviU2Bz

bqYKfYAeV4Ph2dUT+Vu67U8jzZElbZ/Gk8sZWYziPFtpFcxfPOA5ZubeEJlBZPhaLlELmS2zvk0C

a+CoeOAyESyjlD3cHmYoobMQGWsCIeVThLqOe5mVTx8V1bAUodiS5TBM8+g3vNXNos5t7+29ro3a

CNCF4oMKCEyYAcyH3xzw+Y2om4aNz0/dYQolXjJkypfV3KSHJayXvQt1OxhBPRng5VQMQfMcVWoo

WA0pm4pzhxKm+UrxcwsMU7S/O9NKfiYHhTkcb1xQpOt67ti+mfeljdbD2b4q3q3v6Y1FIE4zOUz5

5n6LSVZ1wq6bWgrLm7WiTv+lMCHpfAJekLhVRRSy4dFS3wnvi1ATfn01pyIPsxOFWEq0gFLrTpDJ

dYgEuEKwRQfx3GDvUeKGFDvRnY3unMJDui09udSfQ4P86GAUALJpxhJ0

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-03-30T13:20:40.171+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             PÅL GULLIKSEN
             106800261
             NO
        
         
             application/pdf
             Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
             zTNhNfzGOZBlD4aKXRs3m4y+P/OZCZ4XEfXd0hvR+zE=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-03-31T09:55:02.667+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BUYPASS
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             buypass-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-03-30T12:29:21.844607632;dff7f753-cd1f-480b-a4f5-bdc1c0421f5e;title=Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
        
    
     
         
             
                 2025-03-31T09:54:44.164+02:00
                 started-signature-session
                 
                     81.191.188.226
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-03-31T09:54:44.429+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll fra årsmøte IF Frøy 25.03.25 - signert
                     zTNhNfzGOZBlD4aKXRs3m4y+P/OZCZ4XEfXd0hvR+zE=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-03-31T09:54:50.705+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-03-31T09:55:02.667+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 +LFiO4M3uTfw9xOG8rvB3483H9CCaEJVcESN/fa7k2Y=

 
 
 

 
 1hC41I53ZvoZ3aminMjT5d4Tblag31pI9oV1po4ug6s=


 
0yiB+QP8DFbPuF1U7bGwxNeq8hXh43qlEMG2ynTguUvV9g5eCtJ0ATdwZUPud6GGqr/qo622XwOB

X2zd5wUYJTe5Th/9OHdWfG/hn6ye9ZBYb/+dT8QYUC4bKCKHJRmlIHJcEDw53LaEWyRY27885rdp

hjW2UaEfWLvJG9nwSW7J9fIBpaiD3oHtfeQH643QJC2Lkr5gRkt5ZnIKHvdtLYRAkmDyVzFuMMIR

yZ9WQtIWHzDXBEBFgC9/BqsMAnvSSDZuxa3OqnljRnfUuyhvEyeAH/FZsGd7kB9kZ45MClLcnCEJ

G8mWLEBqxyEfMC0H0baAPHpU2UVud1qKC0/dvmgzUbkb6aPolz9dVDbB6WPuRMbsN/+czGFb1cuO

pofJyAt8LGef0KHFtIiSRIU5YP9bmwB2lUSy7ZOdEnXhY4T2QRl0vi4E73oGJdZPr6cA4cXPn/O9

0cEV2f/CRg/yU65LMJhWqQ8xp0wP9DST9d7G/0nB42bvw9FCoXpTyu87

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-03-31T09:55:02.806+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


 


Intern 


 


 


 


Referat årsmøte – IF Frøy 


Tirsdag 25.03.2025 kl. 18.00 


                                                                    Skullerudstua 


 


 


Det var 28 stemmeberettigede til stede. 


 


Leder Morten Forland ønsker velkommen til Årsmøte.  


 


 


 


 


DAGSORDEN 


1. Konstituering, valg av dirigent og referent, og to personer til å signere protokollen. 


2. Årsberetning fra styre og komiteer 


3. Regnskap og kontrollutvalgets beretning 


4. Innkomne forslag 


5. Fastsette kontingent og treningsavgifter 


6. Vedta budsjett 


7. Valg 


8. Tildeling av hedersbevisninger 


 







 


 


Intern 


1 - Konstituering, valg av dirigent, referent og to personer til å undertegne protokoll. 


Lorentz Tanner foreslås som ordstyrer og dirigent, Anne-Mette Klokkerud som referent, Pål 


Gulliksen og Trude Aalerud til å undertegne protokoll. Tellekorps er Thomas Götz og Jørn 


Michalsen 


 


Vedtak: 


Det er ingen innvendinger mot innkallingen av årsmøte, som dermed er lovlig satt. Dirigent, 


referent og foreslåtte personer til å undertegne protokoll blir valgt, forslag til 


forretningsorden godtatt, og møte kan starte. 


 


2 - Årsberetning fra styret og komiteer. 


Styrets beretning og de ulike gruppers innspill gjennomgås av Lorentz Tanner 


Innspill 1 i fra medlemmer: Ta med under aktivitet at Nordisk Mesterskap Terrengsykkel ble 


gjennomført. Det ble tatt medaljer også her. 


 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte godkjenner og vedtar alle årsberetninger for 2024. 


 


3 – Regnskap, kontrollkomiteens beretning. 


Jørn Michalsen gjennomgår hovedpunkter for regnskapet for 2024.  


Regnskapet viser et overskudd på kr 46,835 og ved årsavslutning 2024 har IF Frøy en 


egenkapital på ca 2.345.000 kroner, inklusive øremerkede avsetninger på 150.000 kronertil 


vårt hundreårsjubileum i 2028.  


Kommentar 1 fra medlemmer: Det var større utgifter enn inntekter i fjor hva gjelder bane 


aktiviteter. Det synes å budsjetteres med underskudd på bane aktiviteter i 2025?  Sett i lys 


av samlingen med nøkkelpersoner i klubben hvor planlegging av aktiviteter til og med 2028 


stod på agendaen, var bane ikke et prioritert satsningsområde. Å budsjettere med 


underskudd på bane synes derfor ikke å harmonere med klubbmedlemmers ønsker? 


Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av IF Frøy:  


Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere 


merknader ut over det som fremgår av denne beretningen.  


Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet:  


Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.  







 


 


Intern 


Kommunalt tilskudd fra Oslo Kommune:  


IF Frøy har i 2024 arrangert Oslo Sykkelfestival, det har i den forbindelse blitt sendt inn 


prosjektregnskap til Oslo Kommune. Her fremgår det at klubben har hatt kostnader på kr  


1 345 942 knyttet til disse rittene, og at de har utløst støtte fra kommunen på i alt kr 


430.000. 


Konklusjon:  


Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter 


loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og IF Frøys årsregnskap for 2024 


godkjennes av årsmøte 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte godkjenner regnskap for 2024 og kontrollkomiteens beretning om denne. 


 


4 - Innkomne forslag. 


 


A) Forslag fra styret om endring i klubbens lov: 


Styret foreslår at lovens paragraf 14 a) endres slik at det velges styremedlemmer der 
styrefunksjoner fylles med betalte ressurser. 
Forslag til endring av IF Frøys lov – Paragraf 10, punkt 3, 14, a 


Punktet er nå: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og to 
varamedlemmer. 
Punktet endres til: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter. Dersom 
noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser skal det velges et tilsvarende antall 
styremedlemmer. 
Begrunnelse: 
To av funksjonene i styret (kasserer og leder i ritt og arrangementskomiteen) utføres av 
betalte ressurser. Ifølge Oslo Idrettskrets må vi da velge to styremedlemmer, slik at styret 
teller like mange personer. Samtidig er kravet om vararepresentanter fjernet i siste lovnorm 
for idrettslag. 


I praksis vil dette for 2025 bety at styret får to nye fullverdige styrerepresentanter, mens to 
varamedlemmer blir borte. 


B) Forslag fra valgkomiteen om endring i klubbens lov: 


Valgkomiteen foreslår følgende endringer: 
1: Styremedlemmene velges for to år. Halvparten velges i år med partall og halvparten i år 
med oddetall. Leder og nestleder velges i ulike år. 
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2. Valgkomiteen støtte styrets forslag om endring av formuleringer i loven vedrørende 
styrets sammensetning. 


Paragraf 10.3.14a endres da slik: 
Punktet er nå: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, materialforvalter og to 
varamedlemmer. 
Punktet endres til: 
Styre med leder, nestleder, kasserer, sekretær, leder i landeveisutvalg, leder i terrengutvalg, 
leder i ritt- og arrangementskomite, rekrutteringsansvarlig, og materialforvalter. Dersom 
noen av funksjonene i styret utføres av betalte ressurser skal det velges et tilsvarende antall 
styremedlemmer. 


Styremedlemmene velges for to år. Halve styret inkludert leder velges i år med oddetall, 
halve styret inkludert nestleder velges i år med partall. 


Begrunnelse: 


Valgkomiteen ønsker to års valgperioder for å få bedre kontinuitet i styret. 


Valgkomiteen mener det vil være fornuftig med en sportslig leder i styret. Etter dialog med 
nåværende styre er det enighet om at et slikt verv vurderes sammen med en gjennomgang 
av styrets sammensetning i kommende år, og at forslag om sportslig leder eventuelt 
fremmes til årsmøtet i 2026. 


Vedtak:  


Et samlet årsmøte vedtar endring i klubbens lov. 


 


5 - Fastsette kontingent. 


Kontingent 2026 og treningsavgift 2025 


Kontingenten foreslås uendret i 2026. 
Det betyr følgende kontingent: 
Voksne: 950,- 
Parasykling: 350,- 
Familie: 1.500,- 
Ungdom (til og med året de fyller 16 år:) 450,- 
Barn (til og med året de fyller 9 år) 150,- 
Støttemedlemskap: 250,- 


Styret foreslår at treningsavgiften for 2025 ikke endres fra 2024. 
Foreslått treningsavgift er: 
Barn til og med ni år                                 600  kroner 







 


 


Intern 


Barn fra ti til tolv år                                   900 kroner 
Ungdom fra 13 til 16 år                           1.600 kroner 


Klubben er opptatt av at ingen skal stoppes av økonomiske barrierer for å drive idrett. IF 
Frøy har derfor knyttet oss opp mot Østensjø bydels støtteordning der det er mulig å søke å 
refusjon av medlemskontingent og treningsavgift der det er nødvendig. 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte vedtar kontingenten og treningsavgift slik det er foreslått av styret 


 


6 - Vedta budsjett. 


Jørn Michalsen gjennomgår budsjett, inntekter og utgifter. 


Spørsmål 1 fra medlemmer: Er det mulig å synliggjøre kioskinntekter bedre? 


Espen Hillmann svarer på vegne av styret: Det er fullt mulig å spesifisere kioskinntekter som 


pr. nå ligger inne i hvert arrangement/sykkelritt - ved forslagsvis å lage noter i regnskapet. 


Spørsmål 2 fra medlemmer: Har styret synspunkter på størrelse på EK i klubben? 


Jørn Michalsen svarer på vegne av styret: Styret er opptatt av aktivitet i klubben primært, 


penger går inn og penger går ut. Det er fornuftig å ha en «buffer» å gå på. 


 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte vedtar budsjett for 2025 


 


7 - Valg. 


Valgkomiteens leder er Elisabeth Longva Berger. Elisabeth redegjør for komiteens arbeid og 


presenterer forslag til nytt styre for IF Frøy.  


 


Styret: 


Leder: Morten Forland (gjenvalg, et år) 


Nestleder: Stian Mæland (ny, 2 år)  


Sekretær: Anne-Mette Klokkerud (gjenvalg, et år) 


Leder landeveiskomite: Morten Riis Andersen (gjenvalg, et år) 


Leder terrengkomite: Petter Tiltnes (gjenvalg, et år) 


Leder rekrutteringskomite: Henriette Bakkeli Götz (gjenvalg, 2 år) 


Materialforvalter: Thomas Götz (gjenvalg, et år) 
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Styremedlem 1: Petter Farstadvoll (gjenvalg, 2 år) 


Styremedlem 2: Bente Jordin (gjenvalg, 2 år) 


 


Kontrollutvalg: 


Kontroller         Arne Hanssen (gjenvalg, 2 år) 


Kontroller                            Jan Sølve Borlaug (gjenvalg, 1 år) 


Kontroller                            Ellen Lindheim (ny, 2 år) 


Vara                                      Tone Opdahl (gjenvalg, et år) 


 


Valgkomiteens merknad 


Kommentar fra valgkomiteen til styret i IF Frøy 


1. Valgkomiteen vil påpeke at styret per dags dato ikke oppfyller Norsk Idretts anbefaling om 
en minimumsandel på 40 % kvinner. Det har vært en målrettet innsats for å rekruttere flere 
kvinnelige styremedlemmer, og det har vært dialog med flere kvinnelige kandidater enn 
mannlige. Til tross for dette har arbeidet ikke resultert i nye kvinnelige styremedlemmer. 
Valgkomiteen vil fortsette arbeidet med å styrke kjønnsbalansen i styret. 


2. Styret har inntil nå hatt to varamedlemmer. Disse vervene er nå omgjort til fullverdige 
styremedlemskap, og styret har dermed ikke lenger varamedlemmer. Det vises til eget 
forslag om endring i IF Frøys lov. 


Valgkomiteen takker de avtroppende styremedlem Espen Hillman for sin innsats og 
engasjement for IF Frøy Sykkel gjennom sitt styrearbeid. 


 


Valgkomite (foreslått av styret): 


Leder               Elisabeth Longva Berger (gjenvalg)                                


Medlem              Lorentz Tanner (gjenvalg) 


Medlem              Maya Yasmina Iskandar Christensen (gjenvalg) 


 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte vedtar valgkomiteens forslag til nytt styre i IF Frøy for 2025. 
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Vedtak: 


Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 


organisasjonsledd IF Frøy har representasjonsrett. 


 


Vedtak: 


Et samlet årsmøte godkjenner innstillingen til forslag om valgkomite. 


 


8. Tildeling av hedersbevisninger. 


Vi gratulerer Katrine Quirk med tildeling av pokal fordi hun på en positiv måte profilerer 


klubben.  


Vi gratulerer Håkon Zahl, Øivind Ø Danielsen, og Aksel LaForce med tildeling av 


fortjenestemerket «halv forgylt krans». Fortjenestemerke tildeles styremedlemmer og 


komitéledere med mer enn fem års sammenhengende virke samt til medlemmer som på 


sportslig eller administrativt plan spesielt har utmerket seg. 


Vi gratulerer Espen Hillmann som utnevnt til æresmedlem i klubben og med tildeling «hel 
forgylt krans». Æresmedlemsmerke tildeles den som på en ekstraordinær måte gjennom 
mange år har arbeidet for og fremmet klubbens interesser. Espen har gjort en enorm innsats 
for klubben i over 20 år. Han har hatt en rekke verv, som leder i landeveiskomiteen i flere 
runder, og som nestleder. Han var primus motor for IF Frøys satsing på kontinentallag for ca 
15 år siden. Frøy Trek og Frøy Bianchi ble anerkjente lag i sykkel-Norge. 


Espen har også vært en nøkkelperson når IF Frøy har arrangert landeveisritt, og blir det fram 
mot NM landevei i Oslo i 2028. Hans gode kompetanse på mange felter innen sykkelsporten 
har gjort at han i dag er forbundsstyremedlem i Norges Cykleforbund. Etter at velodromen i 
Asker åpnet, har han lagt ned en stor innsats for banesykling, til glede både for IF Frøy og 
norsk sykkelsport. 


 


Oslo, 25.03.2025 


 


Pål Gulliksen      Anne Mette Klokkerud,  Trude Helland Aalerud   


     referent                                                                                                       
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