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Møtereferat 
 

 
Aktivitet: 

 
Styremøte IF Frøy 07.01.2025 

Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  

Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Petter Farstadvoll, Thomas 
Gøtz, Espen Hillmann, Morten Riis Andersen, Henriette 
Angelica Bakkeli Gøtz. 
 
Anders Røynås 
 

 
Dato: 

 
07.01.2025 

Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 

 
 
 

 
 

Saksliste 
 

Sak: Ansvarlig: Referat: 

Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 

Morten 
Forland 

Møtereferat 03.12.2024 justert og godkjent.  
 

Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 

Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 

Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 

Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 

Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. Intet 
nytt å informere om der.  
  
Color Line Tour  
Det har i år vært stor interesse for dette rittet spesielt fra gruppe 1 
og 2 som har dette som satsningsritt i år. Allerede nå har vi fått 
flere bestillinger enn de som var med i fjor (allerede ca. 20 
påmeldte). For den andre gruppen har det ikke helt kommet i gang 
enda, men har stor tro på at det kommer.  
 
Planer framover  
Avklare med gruppene om planer framover.   
 
Espen H:   
Det er sendt ut forespørsel til alle juniorer: Hvem skal satse neste 
år? De fleste vil satse landevei, en vil satse terreng. Kontraktene vil 
avklare dette på sikt.  
Kommet inn spennende aktør på banen som potensiell Sportssjef 
som er interessert i å være med å jobbe med juniorene i klubben. 
Når det gjelder seniorene er det foreløpig oppgitt at bare noen få 
fortsetter (3). 
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Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 

Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 

Petter T: 
I gang med planlegging av 2025! 
 
Petter F:  

Noen få ryttere er hjemme (4), resten er utenlands på hardtrening. 

Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 

Espen 
Hillmann 

Espen: 

• Regionsmesterskap arrangeres til helgen, flere Frøyere  
er med.  

• Det ble arrangert 2-3 store arrangementer i romjula, 
blant annet:  

1) 1000 Runder – Flere Frøy ryttere var med av i alt ca.  20 
med 

2) Treningsritt aktiviteter m/Anita: To Frøyere med 

• Kommer Ungdomsmesterskap i mars  

• Kommer banesamling i januar som noen Frøyere skal 
være med på. 

Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Det jobbes fortsatt videre i samarbeide med Nye Stier for å få på 
plass sponsorer og gjennomføring av planlagte møter. 

Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz Ny bil er mottatt og på plass!l 
Skadesak er registrert etter ødeleggelse av utstyr grunnet dårlig 
vær under sykkelcross-helgen på Grønmo 

Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 

 

Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 

Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 

Medlemmer  
Totalt er vi nå 766 medlemmer. Av disse er 606 menn, og 160 
kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 757 medlemmer. Litt 
vanskelig å sammenlikne økning og måneder ettersom vi er midt i 
fakturering av medlemskontingenten.   

Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Søknader:  
Det er søkt på alle terrengrittene. Mottatt positive 
tilbakemeldinger.  NM 2028 er også søkt om.  

Oppfølgning fra forrige møte: 
 
Ferdigstille Strategiplan 2025-2029 

 
 
Jørn 
Michalsen 
 

 
 
Strategiplan 2025 – 2029 skal informeres om på Årsmøtet.  
Innspill til ny Strategiplan 2025-2029 ble gjennomgått, både mht. 
evaluering og utvikling av mål. Jobbes videre med ny Strategiplan 
på neste styremøte.  

Innkomne forslag: 
 
Valg av representanter til Årsting i 
Region Øst 01.02.2025 
 
 
Planlegging Årsmøte 2025: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jørn 
Michalsen 
 
 
Morten 
Forland 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vedtak: Petter Farstadvoll, Anne-Mette Klokkerud og Thomas Gøtz 
ble valgt som delegater fra IF Frøy til å stille på Årstinget i Region 
Øst 01.02.2025.  Bente Jordin ble valgt som vararepresentant. 
 
Oppgaver før årsmøtet: 
Sjekkliste for oppgaver for årsmøte fremlagt. 
 
Tidsplan arbeid med budsjett 2025 fremlagt 
7. januar (styremøte)  Første gjennomgang og diskusjon  
1. februar  Alle innspill leveres via gruppeledere  
18. februar (styremøte)              Utkast til budsjett fremlegges etter 
innspill  
1. mars        Reviderte utkast er klare  
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Alle Henda- støtte til aktivitet for barn 
og ungdom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ungdomsprisen Region Øst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jørn 
Michalsen/ 
Henriette 
Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Henriette 
Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 

11. mars (styremøte)       Endelig budsjettforslag vedtas av styret  
18. mars               Budsjettforslag offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)                                        Budsjett vedtas  
 
Tidsplan arbeid med regnskap 2024 fremlagt 
7. januar (styremøte)  Foreløpig regnskap legges 
fram  
18. februar (styremøte)           Endelig regnskap legges fram  
19. februar           Regnskap og styrets beretning 
(utkast) sendes kontrollkomite  
11. mars (styremøte)  Regnskap vedtas av syret  
18. mars           Regnskap og kontrollkomiteens 
beretning offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)         Regnskap og kontrollkomiteens 
beretning godkjennes  
  
Tidsplan arbeid med årsberetninger 2024 fremlagt 
1. februar  Alle innspill leveres via gruppeledere  
18. februar (styremøte)              Forslag til beretninger legges  
11. mars (styremøte               Endelige beretninger vedtas av styret  
18. mars                     Beretninger offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)             Beretninger legges fram og godkjennes  
 
 
Alle henda»-støtte til aktivitet for barn og ungdom  
 IF Frøy har fått 60.000 kroner i støtte fra «Alle henda»-prosjektet 
til Sparebank 1 for å lage aktivitet for barn og ungdom. Det må 
være aktivitet i tillegg til det vi alt gjør.  
Vi søkte om 120.000, men der lå det inne 50.000 til innkjøp av 
lånesykler.  
Henriette og Jørn foreslår at vi bruker midlene til å lage en 
sykkelskole for barn og ungdom – gjerne i ukene 26 (23-28. juni) 
eller uke 27 (30. juni til 4. juli. Dette har vi snakket om i flere år, 
men ikke hatt finansiering. Midlene kan brukes til lønn til 
instruktører, mat, leie av lokaler og andre direkte utgifter. Det kan 
ikke brukes til administrasjon.  
Vi kan søke om ytterligere midler om vi ønsker det. Det er f.eks NCF 
(maks 20.000 kroner – frist 15. april), Gjensidigestiftelsen (støtte til 
sommeraktiviteter – frist 3. mars) og muliggens OIK.  
Vi bør være tidlig ute med å engasjere instruktører– fortrinnsvis 
blant våre egne ungdommer.  
  
 

Styret i NCF region Øst inviterer alle til å foreslå kandidater til 

Ungdomsprisen. Ungdomsprisen er et diplom og et stipend på 

10.000 kroner. I år ønsker styret å dele ut ungdomsprisen til både 

en jente OG en gutt. Styret deler ut ungdomsprisen til en gutt eller 

jente, eventuelt et guttelag eller et jentelag, fra regionen, for en 

idrettsprestasjon foretatt i 2024. Mottakeren(e) av prisen må ikke 

være eldre enn 17 år i 2024. Forslag kan komme fra klubber, 

enkeltpersoner, klubber, regionen eller idrettskretser. 

Forslaget må inneholde navn, fødselsår, klubb og en begrunnelse. 

Begrunnelsen må beskrive idrettsprestasjonen.  

Forslaget sendes til NCF Region Øst på e-post: henriette@gotz.no 

senest den 20. januar 2025. Styret i Region Øst beslutter hvem som 

skal tildeles prisen og offentliggjør dette på regionens årsting. 

 

Vedtak: 

Styret i IF Frøy foreslår at Ungdomsprisen Region Øst bør gå til 

Tess Van Weerdhuizen og Emil Longva. 
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Neste styremøte Tirsd 
18.02.2025 
Vinterferie – 
(Mulig møte 
blir på Teams) 
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                 started-signature-session
                 
                     46.46.192.170
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-02-03T16:34:24.751+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Utskrift protokoll styremøte 010125
                     5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-02-03T16:34:27.030+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-02-03T16:35:01.203+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Eozi+Lsrvgf2kpDruJG/vEITR299CrioKL7RqrRqlpI=

 
 
 

 
 xZYmjvRGzSIn526L63/s3uZgQEkT/qz+JhZ4zAnLjks=


 
S/d0q3CkjmQTp56O1vRyIfZebxVKnXofxpL/LgFv93hA0NfklvCz6wuRWpTEpiYErHZdrRAwOUtb
pjir3nrxV6Jf/iRXjuEOLNdV4DWd4DZylhq9vQXD3q2ufRfGLnOeSjZEg2J7wQLeJ502GbdwxKgJ
LLrNEBOi5UmQymQp4qNp0NKoV0A4U/td711S+CXnnYXWT15AttB+Qp9eO/jHTsiO8MHH0XBuFmxF
K729Yu4sQGMlknT2ygcmc9lG1SPdIsxLZOXI5ClZCkUWSOY8ejzzpfOPxUWX4gxDKY7uB9W9pN68
yhvdYUsygLYD/3hV2ioxRtEv65Bey6XQN1Sbcj0OYa0G4zALK6BsNfHpxDZchMVOBjGvlAViXE/a
SnotFXvSDSZ4/DaVj440u9E6U6aXXL5+Xu+NYmDNHmrJx+x24xOrHVs3CV1Gh5kXXvyA2nW7C4fH
sRc1PUM5nmqXaqtT1BdGFiZeu3a0loildhd2/+peZMDwyaRZsP6Xe7Id

 
 
      2025-02-03T16:35:01.381+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Gøtz, Thomas
             9578-5998-4-839220
             NO
             1973-12-10
             1973-12-10
        
         
             application/pdf
             Utskrift protokoll styremøte 010125
             5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-02-01T08:56:11.815+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Utskrift protokoll styremøte 010125, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-02-01T08:50:55.344290637;b0936c19-0356-4787-b033-cec9082bea47;title=Utskrift protokoll styremøte 010125
        
    
     
         
             
                 2025-02-01T08:55:02.363+01:00
                 started-signature-session
                 
                     104.28.105.27
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.1.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-02-01T08:55:02.872+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Utskrift protokoll styremøte 010125
                     5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-02-01T08:55:29.424+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-02-01T08:56:11.816+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 edZT5cF/bq1ge6LLz4QtITef3xgc8eRL0QCOVLmDwwM=

 
 
 

 
 TJLFwhvBCAmaYBbcNA24SuoOgKWpvvRX4cSXjHPa7go=


 
V1N91JwIEj9WJwRBwiEq9uokwCrTF+QPbxE/ApgpymOZbAPeXP+QmqLMIWvqsoz3+Bdz3xTWJg/x
qfanjUubexINi4Xi1rW0I1y0oqA+VTH0xlUslRMaTiSOrbpURArGuEsSC2/nuLonm9lKlwSjqG/f
vQdONq2KqGhZzrQXOT+FxRdml/UIbGwhFSIv2FL/GnSERY36OJTi+9vDNxNS1D9LdqUpSe/IuzGP
PbCrzvWJsExsOzJxjIGlTZ1Rh3r2iYaupmyPHYnfFcHhWlD7MiJi+aQc++QjIkYWce8P7Qdmt8vh
yCgepbIt8ldNIj01HbfzEFh/n9I5XEtnxHwnr211s9HmQB5+GHfRP8G+iwi7hg3bU5+Dih1sUYwU
ZT7mCCM0WuNpifOvQq5yfd7a0dvFjjc8a2ZYyD6R0ezrKZ5KKeFEnABlaELtiau6p1kqivUVSAYF
2MVkziPerKLCnM10d+Hm8cz7xJRQS+LABBBi44Lz2l8b/QYhePN7h+ql

 
 
      2025-02-01T08:56:11.971+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Andersen, Morten Riis
             9578-5999-4-1186370
             NO
             1971-10-15
             1971-10-15
        
         
             application/pdf
             Utskrift protokoll styremøte 010125
             5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-02-01T09:04:04.323+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Utskrift protokoll styremøte 010125, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-02-01T08:50:55.344290637;b0936c19-0356-4787-b033-cec9082bea47;title=Utskrift protokoll styremøte 010125
        
    
     
         
             
                 2025-02-01T09:03:32.759+01:00
                 started-signature-session
                 
                     80.212.2.74
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-02-01T09:03:32.997+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Utskrift protokoll styremøte 010125
                     5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-02-01T09:03:34.991+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-02-01T09:04:04.323+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Omv/wPxZnUae+02w3QamoK8n+HyAu+A8LcDBBUIZUXg=

 
 
 

 
 OUthUI8Y0J/LuCv7sDPM3BpLegPgmy3mUNubNZtqxCM=


 
PmQi13uAl9OXdzpJRLS/ifd/TCRkS3QNx+LXbYTxCVmstMf760PwZkav8ZdvgQnktqAoT4VzfwaI
3G2pidK9XVsVdUl+pc0M67WJkLSsUELLsh5ntj8yMhUjBV+2EUWYfMhU5nUQl0xhmzwQRVCB7b++
+7K+AZVV3YOpFLbhaJAl3wtMNcFUbrBlzskOfWNo866Tbv3eNTxHvsKVwlQlh/qjZu0LP7Z3/BXA
N1gPdfdMuuz/qP4gtjJPxoLBRDpDgTkTwntODmeawTbSgGe2PTuGVJ4PEuR8jPr+WWW2F7gCPecn
tpkWapSRnsaComh4//mv63qPKdT52ri3l3m/WZfwaRzN5zv9fdWBeqkya6QW8szcu2QxgtcTJxWV
FPjmGiBlE+MSh5FoIz+ebhCSKccRqoHVO4q82CVIp7G1am864Q2RaDjN+anwWfoDp9Eb6+4GwTbr
7FDOnd8Dm7YfM72M4etS3X44ei8zRd+F6PS151ooboqSLhYKG6ghL2zY

 
 
      2025-02-01T09:04:04.489+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hillmann, Espen Ørbeck
             9578-5992-4-3107269
             NO
             1959-10-30
             1959-10-30
        
         
             application/pdf
             Utskrift protokoll styremøte 010125
             5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-02-01T11:40:52.249+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Utskrift protokoll styremøte 010125, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-02-01T08:50:55.344290637;b0936c19-0356-4787-b033-cec9082bea47;title=Utskrift protokoll styremøte 010125
        
    
     
         
             
                 2025-02-01T11:39:54.014+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.16.212.17
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.1.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-02-01T11:40:00.390+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Utskrift protokoll styremøte 010125
                     5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-02-01T11:40:06.425+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-02-01T11:40:52.250+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 +6G8qi010zP++XYkGeBVanDmJwQ6KxlFx1E9aD0D2lo=

 
 
 

 
 gKQmarGPa9OFFA8Bxyc9BSNZH0YfEqOwfPe2BYnXdcM=


 
S/TFqCOS9o05AJk21VwzgBG/I1j1LsT3Z06cFU0R2QWyuqzapG8kRuhq9ungf7JemYGouKhPr5qX
KJU0tlSBvdVQ880ag6sCU7SYuWqCAt2NfHZYShrbgl+jWimDGXG73qc5FXnwkvXlYYc9HSMF/fAP
18FQcLI5ihc0QSuvp52Xxh9HG3UENfm0waG+23pBZuXOakY/oT5Sr6XXH/DvpdUGUX1KeqovkgvO
GT655ZGTQVGIcs2Frg+pjlKBozCBfCO0VKxXywbo6phyKha2UtQqlqp9Ld7tZ5tnx1GXtcXgXigD
NFuqI+rN4DW2zj/juZpEgzEgnYDD0/gX4TuVuS9E8KcnoAri5Lz+ydo3btnQtrlCMdcB+jjmZmRe
390UZbAnUA8zX4FwFYZw6RRogldwRCe34LdTeg/+u+jSqsaM+lxm/G8RlNTqVlvujnLLkH0InEIR
7qhhdlWmcsq7eAAg7wyVi7zcKpbFNueRJDR7wLKgHaRDsrquyeYjtPRs

 
 
      2025-02-01T11:40:52.391+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Tiltnes, Petter
             9578-5999-4-1713014
             NO
             1983-12-22
             1983-12-22
        
         
             application/pdf
             Utskrift protokoll styremøte 010125
             5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-02-01T13:57:09.302+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Utskrift protokoll styremøte 010125, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2025-02-01T08:50:55.344290637;b0936c19-0356-4787-b033-cec9082bea47;title=Utskrift protokoll styremøte 010125
        
    
     
         
             
                 2025-02-01T13:56:33.118+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.11.193.190
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/132.0.2957.122 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-02-01T13:56:33.379+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Utskrift protokoll styremøte 010125
                     5GzZ6ScI4O4hjodO2EtnwWdxQBW2+D8vyTO/J6000L0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-02-01T13:56:35.370+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-02-01T13:57:09.302+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 qQRD8IzGrrbJpLQnCeLh9zbBqbak3uK71sf91v4wG18=

 
 
 

 
 jn81u0vD6+6Dp61UIyo2COzmyLvAIJ7yyjl0XBwnC5s=


 
yJIOahHqyx1v0cwX6Z6povlpMOeIiiMG+xOpg/tq2f3bHxT3RUGzD4SYNa/s94spP1OvfSb48ehu
znYShttDyLgpLX5oDpjwRzOTzkLoDSvBOhgMCrSb9pl5nXAaHZCoYA2pGgQy8dgBtxChRcfW+X2t
HZ5eJxKvPYUUs4z1l/CnG/ihvvK/K81RYFM/PWYd/juGywgsoHqAvQ/zit+xgTmzQm3ibPUlO6rM
1EXjvcU1pWqU3KYbDps8LSH/yOFvVk1bIu2yC7CM//fkICNDV5DnxN9lbvNtLLX7mL/YY6JGCGkT
mJTp1lhhbjiyBOqMRg2WgaNBfn41CBOqPbHACGetD0AX714HYpc3/i12lJl2f+iJuOrkCbuGC0XE
RBpgrXGM2RXyT4KQr/M98jFBDIXlTZ6X2dxIZHrlkilichLtD+d2yWhYVluVHpfvHSjjHMe5WSP7
Ic36rtX3gew23b1a3Grv2JSJBKUE8ClrTinggR3s7kl5ruDMh5mfg+9H

 
 
      2025-02-01T13:57:09.463+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


 


Intern Intern 


 
  


Møtereferat 
 


 
Aktivitet: 


 
Styremøte IF Frøy 07.01.2025 


Deltagere: 
 
 
 
 
Fravær:                                  


Morten Forland, Jørn Michalsen, Anne Mette Klokkerud,  
Petter Tiltnes, Benthe Jordin, Petter Farstadvoll, Thomas 
Gøtz, Espen Hillmann, Morten Riis Andersen, Henriette 
Angelica Bakkeli Gøtz. 
 
Anders Røynås 
 


 
Dato: 


 
07.01.2025 


Tid og sted Kl 18:30 Skullerud næringspark, Teams møte 
Innkalt ved: Morten Forland 
Referent: Anne Mette Klokkerud 


 
 
 


 
 


Saksliste 
 


Sak: Ansvarlig: Referat: 


Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 


Morten 
Forland 


Møtereferat 03.12.2024 justert og godkjent.  
 


Oppdatering fra daglig leder Jørn 
Michalsen 


Styret tar daglig leders oppdatering til orientering. 


Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 


Morten Riis 
Andersen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen 
Hillmann 


Morten R. A:  
Treninger  
Treningene på Zwift går sin gang og det samme på Skullerud. Intet 
nytt å informere om der.  
  
Color Line Tour  
Det har i år vært stor interesse for dette rittet spesielt fra gruppe 1 
og 2 som har dette som satsningsritt i år. Allerede nå har vi fått 
flere bestillinger enn de som var med i fjor (allerede ca. 20 
påmeldte). For den andre gruppen har det ikke helt kommet i gang 
enda, men har stor tro på at det kommer.  
 
Planer framover  
Avklare med gruppene om planer framover.   
 
Espen H:   
Det er sendt ut forespørsel til alle juniorer: Hvem skal satse neste 
år? De fleste vil satse landevei, en vil satse terreng. Kontraktene vil 
avklare dette på sikt.  
Kommet inn spennende aktør på banen som potensiell Sportssjef 
som er interessert i å være med å jobbe med juniorene i klubben. 
Når det gjelder seniorene er det foreløpig oppgitt at bare noen få 
fortsetter (3). 







 


 


Intern Intern 


Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 


Petter 
Tiltnes/Petter 
Farstadvoll 


Petter T: 
I gang med planlegging av 2025! 
 
Petter F:  


Noen få ryttere er hjemme (4), resten er utenlands på hardtrening. 


Rapport/innspill fra Banekomiteen – 
herunder ”elite” 


Espen 
Hillmann 


Espen: 


• Regionsmesterskap arrangeres til helgen, flere Frøyere  
er med.  


• Det ble arrangert 2-3 store arrangementer i romjula, 
blant annet:  


1) 1000 Runder – Flere Frøy ryttere var med av i alt ca.  20 
med 


2) Treningsritt aktiviteter m/Anita: To Frøyere med 


• Kommer Ungdomsmesterskap i mars  


• Kommer banesamling i januar som noen Frøyere skal 
være med på. 


Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Det jobbes fortsatt videre i samarbeide med Nye Stier for å få på 
plass sponsorer og gjennomføring av planlagte møter. 


Rapport/innspill fra materialforvalter Thomas Gøtz Ny bil er mottatt og på plass!l 
Skadesak er registrert etter ødeleggelse av utstyr grunnet dårlig 
vær under sykkelcross-helgen på Grønmo 


Økonomi - Budsjett Anders 
Røynås 


 


Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 


Henriette 
Angelica 
Bakkeli Götz 


Medlemmer  
Totalt er vi nå 766 medlemmer. Av disse er 606 menn, og 160 
kvinner. I fjor på denne tiden hadde vi 757 medlemmer. Litt 
vanskelig å sammenlikne økning og måneder ettersom vi er midt i 
fakturering av medlemskontingenten.   


Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 


Jørn 
Michalsen 


Søknader:  
Det er søkt på alle terrengrittene. Mottatt positive 
tilbakemeldinger.  NM 2028 er også søkt om.  


Oppfølgning fra forrige møte: 
 
Ferdigstille Strategiplan 2025-2029 


 
 
Jørn 
Michalsen 
 


 
 
Strategiplan 2025 – 2029 skal informeres om på Årsmøtet.  
Innspill til ny Strategiplan 2025-2029 ble gjennomgått, både mht. 
evaluering og utvikling av mål. Jobbes videre med ny Strategiplan 
på neste styremøte.  


Innkomne forslag: 
 
Valg av representanter til Årsting i 
Region Øst 01.02.2025 
 
 
Planlegging Årsmøte 2025: 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Jørn 
Michalsen 
 
 
Morten 
Forland 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Vedtak: Petter Farstadvoll, Anne-Mette Klokkerud og Thomas Gøtz 
ble valgt som delegater fra IF Frøy til å stille på Årstinget i Region 
Øst 01.02.2025.  Bente Jordin ble valgt som vararepresentant. 
 
Oppgaver før årsmøtet: 
Sjekkliste for oppgaver for årsmøte fremlagt. 
 
Tidsplan arbeid med budsjett 2025 fremlagt 
7. januar (styremøte)  Første gjennomgang og diskusjon  
1. februar  Alle innspill leveres via gruppeledere  
18. februar (styremøte)              Utkast til budsjett fremlegges etter 
innspill  
1. mars        Reviderte utkast er klare  







 


 


Intern Intern 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Henda- støtte til aktivitet for barn 
og ungdom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ungdomsprisen Region Øst 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jørn 
Michalsen/ 
Henriette 
Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Henriette 
Angelica 
Bakkeli Gøtz 
 
 
 
 


11. mars (styremøte)       Endelig budsjettforslag vedtas av styret  
18. mars               Budsjettforslag offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)                                        Budsjett vedtas  
 
Tidsplan arbeid med regnskap 2024 fremlagt 
7. januar (styremøte)  Foreløpig regnskap legges 
fram  
18. februar (styremøte)           Endelig regnskap legges fram  
19. februar           Regnskap og styrets beretning 
(utkast) sendes kontrollkomite  
11. mars (styremøte)  Regnskap vedtas av syret  
18. mars           Regnskap og kontrollkomiteens 
beretning offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)         Regnskap og kontrollkomiteens 
beretning godkjennes  
  
Tidsplan arbeid med årsberetninger 2024 fremlagt 
1. februar  Alle innspill leveres via gruppeledere  
18. februar (styremøte)              Forslag til beretninger legges  
11. mars (styremøte               Endelige beretninger vedtas av styret  
18. mars                     Beretninger offentliggjøres  
25. mars (årsmøte)             Beretninger legges fram og godkjennes  
 
 
Alle henda»-støtte til aktivitet for barn og ungdom  
 IF Frøy har fått 60.000 kroner i støtte fra «Alle henda»-prosjektet 
til Sparebank 1 for å lage aktivitet for barn og ungdom. Det må 
være aktivitet i tillegg til det vi alt gjør.  
Vi søkte om 120.000, men der lå det inne 50.000 til innkjøp av 
lånesykler.  
Henriette og Jørn foreslår at vi bruker midlene til å lage en 
sykkelskole for barn og ungdom – gjerne i ukene 26 (23-28. juni) 
eller uke 27 (30. juni til 4. juli. Dette har vi snakket om i flere år, 
men ikke hatt finansiering. Midlene kan brukes til lønn til 
instruktører, mat, leie av lokaler og andre direkte utgifter. Det kan 
ikke brukes til administrasjon.  
Vi kan søke om ytterligere midler om vi ønsker det. Det er f.eks NCF 
(maks 20.000 kroner – frist 15. april), Gjensidigestiftelsen (støtte til 
sommeraktiviteter – frist 3. mars) og muliggens OIK.  
Vi bør være tidlig ute med å engasjere instruktører– fortrinnsvis 
blant våre egne ungdommer.  
  
 


Styret i NCF region Øst inviterer alle til å foreslå kandidater til 


Ungdomsprisen. Ungdomsprisen er et diplom og et stipend på 


10.000 kroner. I år ønsker styret å dele ut ungdomsprisen til både 


en jente OG en gutt. Styret deler ut ungdomsprisen til en gutt eller 


jente, eventuelt et guttelag eller et jentelag, fra regionen, for en 


idrettsprestasjon foretatt i 2024. Mottakeren(e) av prisen må ikke 


være eldre enn 17 år i 2024. Forslag kan komme fra klubber, 


enkeltpersoner, klubber, regionen eller idrettskretser. 


Forslaget må inneholde navn, fødselsår, klubb og en begrunnelse. 


Begrunnelsen må beskrive idrettsprestasjonen.  


Forslaget sendes til NCF Region Øst på e-post: henriette@gotz.no 


senest den 20. januar 2025. Styret i Region Øst beslutter hvem som 


skal tildeles prisen og offentliggjør dette på regionens årsting. 


 


Vedtak: 


Styret i IF Frøy foreslår at Ungdomsprisen Region Øst bør gå til 


Tess Van Weerdhuizen og Emil Longva. 







 


 


Intern Intern 


Neste styremøte Tirsd 
18.02.2025 
Vinterferie – 
(Mulig møte 
blir på Teams) 


 


 
 


  







 


 


Intern Intern 
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