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Årsberetning

23.03.2023-20.03.2024 

 

Styrets årsberetning 2023 – utkast 2 
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Klubbmesterskapet i landevei gikk på idylliske småveier i Ås. 

Styrets årsberetning 2023 
2023 var et år hvor det skjedde mye på mange områder i IF Frøy. Klubben har befestet sin rolle som 

Norges største og en av de viktigste sykkelklubbene, sportslig, som rittarrangør og som aktør i 

samfunnet rundt oss. 

2023 oppsummert i noen høydepunkter: 

• Sondre Rokke vant VM-bronse og tok en verdenscupseier i XCE (sprint terreng). 

• Mange andre gode resultater på høyt internasjonalt nivå innen en rekke grener. 

• Barne- og ungdomsgruppene hadde enda større aktivitet enn noen gang. 

• Aktive turgrupper som gir tilbud til syklister på flere nivåer og i alle aldre. 

• Tandemgruppa er aktiv, og gir flere bilde og svaksynte et aktivitetstilbud. 

• Klubben fikk gjennomslag for de fleste av våre synspunkter i planen for nasjonalpark i 

Østmarka. 

• IF Frøy har vært aktiv i forbindelse med at velodromen i Asker åpnet høsten 2023. 

• Gravity (tidligere enduro og utfor) har sterk vekst. 

• E-sykling er blitt en viktig aktivitet vinterstid. 

• Norges største klubb med hensyn til å arrangere sykkelritt. 

• Fortsatt god økonomi og et stabilt medlemstall. 
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De sportslige resultatene var gode i 2023. Totalt fikk IF Frøy 43 medaljer i NM, Nordisk, EM, VM og 

Jokermesterskap. Liste over alle medaljevinnerne finnes til slutt i denne beretningen. 

 

Sondre Rokkes medalje i VM i sprint er nevnt som et 

høydepunkt. Vi trekker også fram Aksel LaForce sitt gull i 

CX junior, og Elias Bjerke som tok bronse i samme 

øvelse. Nevnes må også Oda LaForce, som tok medalje i 

tre grener: Landevei fellesstart, rundbane og sykkelkross. 

Gledelig var også at IF Frøy fikk en gullmedalje i 

Jokermesterskapet i fellesstart, med seier til Patrick 

Mørk. 

Vi nevner også at Jonas Nermoen ble verdensmester 

menn 35-49 år i vintertriatlon, som gikk på Skeikampen. 

Han var raskest av alle i Mastersklassene. 

Klubben hadde også en lang rekke topplasseringer i 

Norgescupritt i de fleste grener. Blant annet var klubben 

i toppen av Norgescupen i utfor i flere ritt. 

Embret Svestad-Bårdseng fortsatte sin profesjonelle 

karriere i Human Powered Health i 2023. Han ble tatt ut 

til VM i fellesstart U23 i Skottland. Dessverre var han småsyk og fikk en tung dag på sykkelen i 

Glasgow. 

Martin Farstadvoll, Oda Laforce og Sondre Rokke representerte klubben på landslagene i terreng. 

 
Ritt 
IF Frøy var Norges største arrangør av aktive sykkelritt. Noen av rittene inneholdt flere konkurranser, 
og vi leverte dermed følgende rittliste i 2023: 
 

• Terrengsykkelrittet med 
Norgescup maraton, 
Masterscup maraton og 
turklasser. 

• Kalascup med hovedvekt på 
barn og ungdom. 

• Norgescup i utfor. 

• Nordisk mesterskap for 
Masters landevei (tempo og 
fellestart). 

• Oslo Terrengsykkelfestival 
med UCI-ritt i XCO og XCE, 
Norges, Masterscup, 
rankinggritt for ungdom og 
barneritt for de yngste. 

• Norway Cross og Vargcross med Norgescup, Masterscup, rankingritt for ungdom, turklassse 
og knøttekross. 

 
Klubben har i løpet av de siste årene opparbeidet meget god kompetanse på å arrangere ritt. Hele 

klubben bidrar, men vi har også en gruppe nøkkelpersoner som er helt avgjørende for å få til gode 
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ritt. Det er viktig at disse fortsatt ønsker å være med, og at deres kompetanse videreformidles til 

kommende arvtakere.  Også for 2024 og årene fremover ønsker IF Frøy å være en aktiv rittarrangør. 

Det henvises ellers til rittkomiteens rapport. 

 
Klubbmesterskapene 

Klubbmesterskapene i terreng, fellesstart og tempo er 

viktige for klubben, og klubben ønsker å bruke ressurser på å 

gjøre de enda mer attraktive.  

I 2023 gikk den gjeve tittelen som Klubbmester sammenlagt 

til Thomas Liebe.  Denne hederen tildeles vinneren i klassen 

som har flest deltakere sammenlagt. 

 Andre sammenlagtvinnere var Henriette Götz, (kvinner 

senior), Truls Lutnæs (menn junior) og Patrick Mørk (menn 

13-14 år). I de andre klassene var det ingen som syklet alle 

tre rittene. 

Klubben har de siste årene fått stadig nye grener som kan 

fortjene klubbmesterskap.  

Styret vil komme med forslag til årsmøtet 20. mars om 

hvordan disse mesterskapene skal organiseres fremover. 

 

2023 – et utfordrende år for mange idrettslag 

Også i 2023 har sykkelsporten og resten av idretts-Norge møtt problemer. Det gjelder ikke minst 

idretten i Oslo sørøst, der IF Frøy har base. 

Mange sykkelritt er blitt avlyst eller har hatt få deltakere. Lokale idrettslag har mistet medlemmer 

fordi foreldre ikke har hatt råd til å betale treningsavgift og medlemskontingent. 

IF Frøy står i en god posisjon her. Også vi har merket nedgang i deltakere i ritt, men vi har en 

økonomi som gjør at vi kan prioritere å skape aktivitet for hele sykkel-Norge med disse 

arrangementene. Takket være en fantastisk innsats fra våre mange frivillige har vi kunnet 

opprettholde aktiviteten og øke medlemstallet. Styret foreslår minst like høy aktivitet i planer og 

budsjett for 2024. 

Vår idrettsforening er ikke blant de med høyeste kontingent eller treningsavgift for barn og ungdom. 

Våre medlemmer, foreldre og foresatte må heller ikke bruke mye tid på å skaffe midler til klubbens 

drift. Vi er imidlertid helt avhengig av at medlemmene hjelper til som funksjonærer på minst ett av 

våre ritt. I år vil derfor alle foreldre, foresatte og alle andre som får støtte av klubben – og som ikke 

bidrar på annen måte – få beskjed om dette før sesongstart. 

Bare når spesielle forhold tilsier det, kan man forvente å slippe dette. For eksempel skal ingen barn 

eller unge oppleve å ikke få delta i klubben på grunn av vanskelige familieforhold. 

Det samme gjelder økonomi: Ingen skal nektes å bli med på aktiviteter få grunn av problemer med å 

betale. IF Frøy har derfor knyttet seg opp mot Østensjø bydels ordning med økonomisk støtte for 

barn og ungdom til å betale kontingent, treningsavgift og egenandel. Det gjøres ved en enkel søknad 

til daglig leder. Ingen andre i klubben eller i bydelen vil vite hvem som søker. 
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Sykkelsportens vilkår i Oslo 

Også i 2023 brukte IF Frøys tillitsvalgte og administrasjon mye ressurser på å bedre sykkelsportens 

vilkår i Oslo. Heldigvis skjedd det mye positivt mot slutten av året, og klubben ser nå mulighet til å få 

gjennomslag for mange av våre ønsker med hensyn til anlegg. 

Høsten 2023 kom forslag til behovsplan for idrett for perioden 2025 til 2024. Der hadde kommunen 

tatt inn over seg at også sykling trenger anlegg. Vi så mange spor av det langvarige arbeidet klubben 

har gjort i minst ti år. 

Klubben har hatt møtet med Bymiljøetaten og har levert et høringsinnspill med våre behov. Dette er 

de viktigste tiltakene: 

• Utvikling av stianlegget for terrengsykling på Skullerud. 

• Ett eller flere pumptracksanlegg i klubbens nærområde. 

• BMX-anlegg i de sørøstlige bydeler. 

• Næranlegg for enduro/utfor i Leirskallen. 

• Sykkelanlegg på Grønmo – inkludert asfaltert trase for landeveissykling for barn og ungdom. 

Klubben har også vært involvert i arbeidet med sykkelanlegg på Huken i Groruddalen.  Dette er et 

enormt område hvor det er god plass til forskjellige anlegg for sykling. Selv om Huken ligger utenfor 

klubbens nåværende kjerneområde mener vi det er viktig å bidra i utviklingen.  

 

Positiv plan for nasjonalpark i Østmarka 

Høsten 2023 ble planen for nasjonalpark i Østmarka vedtatt. IF Frøy har brukt mange krefter og 

utallige timer på å få en plan som sikret rettighetene til syklister i mange generasjoner fremover. 

Det var derfor med stor glede vi registrerte at planen innfridde.  

Selv om IF Frøy mener er nasjonalpark er unødvendig, er det lagt til rette for sykling også i fremtiden. 

Blant de viktigste punktene for syklister i planen er: 

• Sykling på sti er tillatt både med 

vanlig sykkel og elsykkel. 

• Organisert trening er tillatt uten 

søknad. 

• Sykling på islagte vann er tillatt. 

• Terrengsykkelrittet, som er et 

tradisjonsrikt maratonritt på 

sykkel, gis spesiell tillatelse til å 

gjennomføres i dagens trase. 

• Bare arrangement som gir varig 

skade på verneverdiene krever 

søknad. 

• Elsykkel er tillatt også på stier. 

 

 

 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Götz, Henriette Angelica B (17.07.2001), 16.03.2024 
•   Michalsen, Jørn (19.12.1956), 13.03.2024 
•   Petter Tiltnes (22.12.1983), 13.03.2024 
•   Hillmann, Espen Ørbeck (30.10.1959), 13.03.2024 
•   Klokkerud, Anne Mette (20.04.1963), 16.03.2024 
•   Andersen, Morten Riis (15.10.1971), 14.03.2024 
•   Forland, Morten (23.04.1973), 13.03.2024 
•   Danielsen, Øyvind Øen (17.11.1965), 13.03.2024

Styrkeprøven AS 

Årsmøtet i IF Frøy i 2022 ga styret fullmakt til å selge aksjene i Styrkeprøven AS. Årsaken er at andre 

eiere har holdt vår klubb utenfor styret. Vi er også lite fornøyd med informasjonen vi mottar, og 

mener nåværende styre mangler kompetanse for å drifte selskapet.  

Denne saken eskalerte da styret i Styrkeprøven AS høsten 2023 besluttet å ta selskapets ritt ut av 

NCFs terminliste, reglementer og lisenssystem. Det skjedde uten at IF Frøy som eier fikk noen 

informasjon om dette. Begrunnelsene har vært mange fra styret i Styrkeprøven AS, men alle er blitt 

avvist som gale av NCF og NIF. 

IF Frøy reagerte meget sterkt på vedtaket i Styret i Styrkeprøven. Vi mener det er et angrep på 

idrettsfellesskapet i Norges Cykleforbund og Norges Idrettsforbund. Vi har tatt flere initiativ over 

Styrkeprøven AS, sammen med blant andre Asker CK og Holmenkollen CK.  

I begynnelsen av mars ble det arrangert nok et møte, nå mellom eierklubbene. De fleste ønsker at 

Styrkeprøven AS skal arrangeres lovlig, og det arbeides for å få det til. Når denne årsberetningen 

ferdiggjøres  det imidlertid ingen løsning. 

Samtidig har Sogn CK sagt opp avtalen med Styrkeprøven AS fordi selskapet har tatt rittet ut av NCFs 

systemer. IF Frøy støtter dette, men er som eier samtidig redd for at beslutningen kan påfølge 

selskapet store og uoversiktelige kostnader. 

 

Støtte fra fondet etter Oslo Cyklekrets 

IF Frøy søkte og fikk i august 50.000 kroner i støtte fra fondet etter Oslo Cyklekrets. Den skulle brukes 

til kjøp av sykkel til Yoel Medhaine, som er landeveissyklist og flyktning fra Eritrea. Midlene i fondet 

forvaltes av et styre bestående av en representant for Region Øst, en representant for Norges 

Cykleforbund og en representant for Norges Cykleforbund. 

Midlene står av praktiske årsaker på en konto som disponeres av Region Øst i NCF. Regionen har 

ingen styringsrett over midlene, og skal utbetale støtte etter anvisning fra styret i fondet. Dessverre 

har styret i regionen nektet dette, av grunner som for IF Frøy er uforståelige. Norges Cykleforbund 

sentralt gir IF Frøy full støtte. 

IF Frøy har nå sett seg nødt til å ta saken til forliksrådet. Det er sterkt beklagelig at det er nødvendig. 

Saken kommer opp der midt i april. Klubben har i mellomtiden forskuttert støtten til Yoel. 

 

Flere muligheter for innetrening 

Pandemiårene ga en kick-start for klubbens satsing på e-sykling. Mye av innetreningen skjer nå som 

e-sykling, med god oppslutning. 

Samtidig ønsker mange av klubbens medlemmer å møtes til felles treninger inne. For 2023/2024-

sesongen har det derfor vært fellestreninger på Skullerud sportssenter onsdager og lørdager fra 1. 

mars, og de fortsetter til påske. 

Klubben vil vurdere behovet for innetreninger for neste vinter ut fra oppmøtet på vinterens økter. 
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Velodromen i Asker er tatt i bruk 

Velodromen i Asker stod klar til bruk i høsten 2023. IF Frøy ønsker å bli Oslo ledende klubb innen 

banesykling.  

I høst hadde vi flere samlinger hvor klubben subsidierte avgiftene for å ta akkrediteringen. Vi har 

også flere medlemmer som har tatt kurs for funksjonærer og kurs for å være instruktører på 

akkrediteringskurs. 

IF Frøy står godt rustet til å la våre medlemmer bruke velodromen. Styret har tro på at banesykling 

blir viktig for vår klubb og sykkelsporten på Østlandet som helhet i fremtiden. 

Betalte ungdomstrenere 

IF Frøy har fått støtte fra Oslo Idrettskrets til å engasjere fire ungdomstrenere og ev veileder for disse 

i 2024. Vi mangler fortsatt to trenere, og jobber nå for å få de på plass Betalte trenere vil bidra til 

bedre treninger for våre yngste, og bedre forhold for voksne trenere og ledere. 

Kommisærer 

Pål Gulliksen har i mange år vært klubbens eneste kommisær. I 2023 fikk han selskap av Bjørn 

Birkeland og Anne Nguyen, slik at klubben nå har tre kommisærer. Det er bra. Kommisærene gjør en 

viktig jobb for for norsk sykkelsport – og vi har plass til flere. 

Mange oppturer i Haukuka 2023 
2023 ble nok et år med mange turer opp Haukåsen i Østmarka. Her er det mange som legger mye 
svette og tårer igjen i grusbakken som er to kilometer og 140 høydemeter. De som har syklet noen år 
minnes at det å kjøre tre-fire turer opp Haukåsen på en kveld, ble regnet som en hard økt. Nå ser vi 
forholdsvis unge syklister kjører denne bakken tre-fire ganger en vanlig ettermiddag eller andre 
hardinger som legger igjen opp mot 50 turer, slik som Svein Ole Retteråsen. Utrolig hva man rekker 
på 16 timer og 30 minutter. 
 

Det som er viktig med Haukuka er at mange kjører mange turer og blir sterkere i motbakker. For å 

stimulere til dette fikk vi delt ut 27 buffer til alle voksne med 15 turer eller mer og til barn med 5 turer 
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eller mer. Når da noen barn drar med seg faren sin 30 turer ila uka, så er det nesten spørsmål om det 

savnes et foreldrevern!? 

Det er utvilsomt imponerende at Ottar Andre Sjursen kommer seg opp på 6:17. Det er en knallbra tid 

og i år var kampen beinhard. Samtidig imponerende av Ingvild Myrvang som både var raskeste kvinne 

(8:30) og hun med flest turer (40 turer). 

Maya og Guttorm Christensen mistenkes også for å ha skiftet adresse til Haukåsen denne uka, med 

oppmøte hver dag. Det hele endte med at Maya klarte å jage Guttorm opp 72 turer, som også var flest 

turer på en person i år. 

Totalt klarte 138 frøyere å legge igjen 896 turer, hvor hele 200 ble syklet lørdagen. 

Nytt i år var CampHauken. Her fikk store og små et forfriskende bad i Sør-Elvåga og noen ekstremt 

gode pølser på Mariholtet. Stor stas å våkne 150m fra Haukåsen og bare sette i gang på søndagen.  

Nå gleder vi oss til 2. pinsedag – HaukUka2024 – som blir i uke 21. 

Tandemgruppa på veien igjen 

I 2023 startet tandemgruppa opp med jevnlige 

aktiviteter fra Skullerud. Den fikk flere nye 

medlemmer, og arrangerte også sykkelturer 

blant annet til Kikut.  

Blant nykommerne er Leif Halbo, som med sine 

85 år er klubbens eldste medlem. 

Klubben har ti tandemsykler som brukes til denne gruppen. De lånes også ut til Norges Blideforbund. 

 

Godt besøkt klubbkveld 

Klubbkvelden høsten 2023 var også denne gang på Skullerudstua, med servering av pizzaen før 

møtestart. Oppmøtet var godt.  Klubbkvelden inneholdt både oppsummering av sesongen 2023, 

planer for 2024 – og selvsagt premieutdeling etter klubbmesterskapet.  

Blant høydepunktene var utdeling av hederspris for sportslige gode prestasjoner. Sondre Rokke fikk 

vandrepokalen for beste sportslige prestasjon i 2023, mens Patrick Mørk ble kåret til ungdomsrytter 

med størst fremgang. 

Vi var så heldig å få besøk av TV2 Christian Paasche, som fortalte muntert og interessant om hans liv 

med Tour de France. 

 

God økonomi – stabilt medlemstall 

Klubbens økonomi et god, blant annet takket være lojale medlemmer. IF Frøy har 31.12.2020 795 –

medlemmer noe som er 9 flere enn året før. Det er meget bra i en situasjon der mange sykkelklubber 

og andre idrettslag mister medlemmer. IF Frøy er så vidt vi kan se den største sykkelklubben i Norge 

Vi er også den som med god margin hadde flest helårslisenser i Norges Cykleforbund i fjor. Klubben 

løste i fjor 354 lisenser, mot 338 i fjor og 300 i 2021 

 

Samarbeid med Nye Stier 

Gode sponsoravtaler er viktig for klubbens drift. De er imidlertid vanskelig både å skaffe og aktivere. 
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Klubben har inngått samarbeid med Nye Stier i sponsorarbeidet. Det er firma som består av Elisabeth 

Longva Berger og Selma Lie, som er spesialister på idrettssponsing. De jobber godt med nye 

prosjekter, og vi håper det snart gir konkrete resultater. Avtalen er basert på provisjon.  

 

Spørreundersøkelse 

Med god hjelp fra Nye Stier gjennomførte klubben en spørreundersøkelse våren 2023. Den viste av 

åtte av ti medlemmer er fornøyd med tilbudet fra klubben. Det regnes som et veldig bra resultat. 

Undersøkelsen hadde også spørsmål om våre samarbeidspartnere, spesielt Sørensen Sykler og 

Sørensen Sport. Også her var det gode tilbakemeldinger. 

Spørreundersøkelsen brukes i sponsorarbeidet og i styrets strategiarbeid. 

 

Daglig leder  

IF Frøy er en av Norges største sykkelklubber med en lang rekke aktiviteter både innen trening, 

konkurranser og som rittarrangør. Å drifte en slik klubb er krevende og ikke minst arbeidskrevende.  

2023 var første hele år hvor en daglig leder var engasjert. Jørn Michalsen hadde stillingen, beregnet 

til 50 prosent av full stilling.  Michalsen har via sitt enkelmannforetak fakturert kroner 250.000 kroner 

eks moms for jobben. En stor del av dette er finansiert gjennom inntekter klubben ikke ville fått. 

Profesjonalisering av klubben må fortsette. Klubbens drift vil fremover kreve flere medarbeidere med 

betalt engasjement. Dette må imidlertid gjøres på en økonomisk fornuftig måte 

Økonomi 

IF Frøy har fortsatt god økonomi, med solide midler på bok. Regnskapet viser et underskudd på 

kroner 215.000, mot budsjettert underskudd på 100.000. Dette skyldes for en stor del at vi ikke fikk 

innvilget søknader til kjøp av to hengere. Styret valgte likevel å kjøpe disse, fordi de er nødvendige i 

forbindelse med ritt og våre arrangementer. 

Budsjettet for 2024 viser fortsatt høy aktivitet, selv om flere av gruppene ikke fikk innfridd alle sine 

ønsker. Vi budsjetterer med et lite overskudd i år. I budsjettet er det inkludert kjøp av telt, stoler og 

krakker til våre arrangementer. Det gir en ekstra engangskostnad i år, men vil redusere utgiftene til 

våre ritt i årene fremover. 

Avslutning 

Takk til våre sponsorer, som bidrar sterkt til driften. Det gjelder spesielt hovedsponsorene Oppsal-

Gruppen/Sørensen Sport og Maxpulse, som er en samarbeidspartnere på mange felt.  

Styret takker alle klubbens medlemmer og tillitsvalgte for meget god innsats i 2023 

En spesiell takk til alle trenere, ledere, andre tillitsvalgte og funksjonærer på våre ritt, som legger ned 

en uvurderlig dugnadsinnsats. De titusenvis av timene som brukes til beste for klubben, nærmiljøet 

og sykkelsporten er imponerende. 

Oslo, 13. mars 2024 

Morten Forland,  Espen Hillmann ,                 Anne-Mette Klokkerud Henriette Götz 

leder   nestleder         styremedlem               styremedlem 

 

Petter Tiltnes;  Øyvind Øen Danielsen,       Morten Riis Andersen 

styremedlem  styremedlem          styremedlem , 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Götz, Henriette Angelica B (17.07.2001), 16.03.2024 
•   Michalsen, Jørn (19.12.1956), 13.03.2024 
•   Petter Tiltnes (22.12.1983), 13.03.2024 
•   Hillmann, Espen Ørbeck (30.10.1959), 13.03.2024 
•   Klokkerud, Anne Mette (20.04.1963), 16.03.2024 
•   Andersen, Morten Riis (15.10.1971), 14.03.2024 
•   Forland, Morten (23.04.1973), 13.03.2024 
•   Danielsen, Øyvind Øen (17.11.1965), 13.03.2024

Representasjon   
Katrine Hofstad   Medlem grenutvalg sykkelkross i NCF 

Espen Hillmann   Leder kontrollutvalg Region Øst til årsmøtet 3.2.2024 

      Delegat på årsting i NCF Region Øst 

      Styremedlem NCK (Velodromen i Asker) fra høsten 2023 

Henriette Götz   Styremedlem i NCF Region Øst fra 3.2.2024 

    Delegat på årsting i Region Øst 

        Medlem valgkomiteen i NCF Region Øst 2023/2024 

Arne Hanssen   Varamedlem i styret i Region Øst til 3.2.2024 

Bjørn Birkeland   Leder teknisk utvalg i NCF 

Petter Farstadvoll  Delegat på årsting i Region Øst       

Erland Gulbrandsen  Medlem i styret i Kalas Cup 

Jørn Michalsen,   Medlem anleggsutvalget i NCF Region Øst 

Trude Dombestein Elde  Styremedlem Friluftslivets samarbeidsutvalg i Østensjø bydel 

 

 

 

 

Tillitsvalgte/administrasjon IF Frøy 23.03.2022-23.03.2023 

STYRET 

Leder    Morten Forland   

Nestleder   Espen Hillmann 

Sekretær   Anne-Mette Klokkerud   

Leder landeveiskomite  Morten Riis Andersen  

Leder terrengkomite  Petter Tiltnes   

Rekrutteringsansvarlig  Henriette Bakkeli Götz   

Materialforvalter  Øyvind Øen Danielsen   

Varamedlem   Petter Farstadvoll  

Varamedlem   Maya Yasmina Iskandar Christensen 

ADMINISTRASJON 

Daglig leder   Jørn Michalsen 

Regnskap   Anders Røynås 

 

MEDLEMSSERVICE 

Medlemsansvarlig  Sidsel Grøndalen   

RITT OG ARRANGEMENT 

Leder    Jørn Michalsen    

TERRENG 

Leder terrengkomite  Petter Tiltnes   

Kontakt terreng masters  Dagfinn Bang-Johansen 

Kontakt terreng masters Jonas Nermoen  

Kontakt kvinner  Nina Malme Gulbrandsen 
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Kontakt kvinner    Berit Benjaminsen 

Kontakt ungdomsgruppe  Jørn Rokke  

Kontakt junior/elite  Petter Farstadvoll   

Oppmann 7-9 år  Petter Tiltnes 

Oppmann 10-12 år  Jørgen Helgheim 

Medlemslister Frøy Kids Line Remøy Strømsvik   

Påmelder Frøy Kids  Benthe Jordin 

Kontakt enduro   Eelco van Weerdhuizen 

Kontakt enduro   Thomas Murud Andersen   

   

LANDEVEI 

Leder landeveiskomiteen Morten Riis Andersen   

Kontakt gruppe 1  Håkon Zahl   

Kontakt gruppe 2  Håkon Zahl 

Kontakt gruppe 2  Steinar Rød Nilsen     

Kontakt gruppe 4  Kristin Henriksen     

Kontakt master   Håkon Zahl  

Kontakt tandem  Katrine Quirk  

SYKKELCROSS 

Gruppeleder   Dagfinn Bang-Johansen  

IF FRØY E-SPORT 

Gruppeleder   Jon Henry Rosseland   

MARKEDSKOMITEEN 

Leder    Morten Winsnes 

 

WEB 

Webredaktør   Håkon Zahl  

KONTROLLKOMITE 

Leder    Pål Olsen 

Medlem   Arne Hanssen 

Medlem    Wenche Eriksson Madsen 

VALGKOMITE 

Medlem   Celine Solheim 

Medlem   Elisabeth Longva Berger 

Medlem   Lorentz Tanner  

 

 

Medaljevinnere fra IF Frøy i mesterskap 2023 

VM XCE 

Sondre Rokke   bronse      Menn elite 
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NM og Jokermesterskap landevei  

Oda LaForce   bronse fellestart  K U23 

Patrick Mørk   gull fellesstart   M 13-14  

 

NM og Jokermesterskap terreng 

Oda LaForce   bronse XCO   K elite 

      sølv XCC  

Kristian Heggelund Dahl bronse XCC   M 16 år 

 

NM maraton 

Jonas Nermoen   gull    M 35-39 

Thomas Færgestad  sølv    M 55-59 

Ottar Sjursen   bronse    M 35-39 

 

NM og Jokermesterskap CX 

Aksel LaForce    gull    M junior 

Elias Bjerke   sølv    M junior 

Oda LaForce   bronse    K elite 

Lars Lunde   gull    M 30-34 år 

Jonas Nermoen   gull     M 35-29 år 

Dagfinn Bang-Johansen  gull    M 45-49 år 

Thomas Færgesyad  gull    M 55-59 år 

Ottar Andre Sjursen  bronse    M 40-45 år 

Martin Slåtsveen Bringsjord bronse    M 13-14 år 

 

Nordisk Masters landevei 

Ingvild Myrvang  gull tempo   K 50-54 

      gull fellesstart 

Jan Bodin   gull tempo   M 60-64 

Marion Nilsen   sølv tempo   K 60-64 

      sølv fellesstart  

Gunnar Fjeldberg  bronse tempo   M 75-79 

 

 

NM Masters landevei 

 Jan Bodin   gull tempo   M 60-64 

      gull fellesstart   M 60-64 

Ingvild Myrvang  sølv tempo   K 50-54  

       sølv fellesstart 

Wenche Eriksson Madsen sølv fellesstart   K 60-64 

      sølv tempo    

Marion Nilsen   bronse tempo   K 60-64  

      bronse fellesstart   
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NM bane Masters 

Francis Paulin   gull 200 meter flying  M 35-39 

      gull 1000 meter   

Marion Nilsen   gull forfølgelse   M 60-64 

      gull 500 meter 

Pål Gulliksen   sølv 200 meter flying  M 70-74 

     sølv forfølgelse 

     Sølv 500 meter 

    sølv schratch 

      sølv poengløp 

VM vintertriatlon 

Jonas Nermoen   guill    M 35-39 

 

EM gravel  

Marion Nilsen   sølv    K 60-65 
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Styret ønsker alle medlemmer et flott sykkelår i 2024 
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      2024-03-13T10:13:45.181+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw{"E-Signature-4.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Hillmann, Espen Ørbeck","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-4.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-15.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Andersen, Morten Riis","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-15.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-1.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Götz, Henriette Angelica B","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-1.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-13.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Götz, Henriette Angelica B","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-13.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-10.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Klokkerud, Anne Mette","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-10.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-3.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Petter Tiltnes","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-3.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-9.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Michalsen, Jørn","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-9.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-7.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Forland, Morten","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-7.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-5.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Klokkerud, Anne Mette","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-5.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-14.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Hillmann, Espen Ørbeck","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-14.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-11.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Petter Tiltnes","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-11.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-12.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Forland, Morten","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-12.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-2.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Michalsen, Jørn","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-2.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-16.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-2.pdf","originalDocumentSigner":"Danielsen, Øyvind Øen","originalDocumentDescription":"Regnskap_endelig.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-16.xml","originalDigest":"ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4="},"E-Signature-6.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Andersen, Morten Riis","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-6.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="},"E-Signature-8.xml":{"originalDocumentName":"Original-document-1.pdf","originalDocumentSigner":"Danielsen, Øyvind Øen","originalDocumentDescription":"Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf","signatureAttachmentName":"E-Signature-8.xml","originalDigest":"X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys="}}


 
     
         
             Petter Tiltnes
             9578-5999-4-1713014
             NO
             1983-12-22
             1983-12-22
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:21:28.092+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og forstått de framviste dokumentene, og signerer dem herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:19:16.286+01:00
                 started-signature-session
                 
                     194.14.128.14
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:19:23.438+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:21:00.482+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:21:28.092+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 9TM1Xssg692M9m/sRKwG+Q6c7BfV/Pj0Y1d4Aye6Eys=

 
 
 

 
 2tK7kqi/V/wudxoRN1Mz5OZSqXDQnMPIrFSEFgk4gD4=


 
DRdKlSS+to3HspAiRNVueJMEDaEQsxfEfOkW15nTm92JHAdZQfaZVpAkmnbTmwcxs3ENXV8hvd3k
tHns/V50ODvlH3L0/fztKP7PVGfWv2a/A8Nq/Ox633LuoBTWBGRlqd5ndArCPwhTL7xm6jNQfJ9J
14s0DBRHsaVeidjv29/wrQnJPb9oTGye0KMbi0At7YZay0Y+LWXugMrIfb7+wu91DwGkVTNDGIIS
qEgbGIqUDqXbfD8dwDvWRP9p/VF3hYlfKawQUyQTycIkbd1VS/aoS/LZL//FHl1egoCU/hrE9/j9
RFzPgvwAl6RkqHaTdiQokwQMBL93OXktcNyg8yNn2n7VG0bTdDSeSxcv4IFkJsQQM7IgCqE3Sbck
BDLdwnS3IKk6yvjIHhGqRCCQwGlDOuWdEwXn9njLrZR9kfGnoEWAEb7oagy4ZRgfz+KUNCpFyCuP
lbH5o8TEA37jEPvwiqtRQu+zm4uoC8isSZDUp6AkYrMl84ef5lyfv1L8

 
 
      2024-03-13T10:21:28.292+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hillmann, Espen Ørbeck
             9578-5992-4-3107269
             NO
             1959-10-30
             1959-10-30
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:32:21.416+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:31:17.168+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.62.147
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.2.1 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:31:29.281+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:31:41.837+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:32:21.416+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 m/TOVPx/IEcWKvaoee4ckKZNoe0LljudqPbpqCoYLnc=

 
 
 

 
 2zGgmiAgJ5vYj1IBG0GpxGyUDZRiUeqvT6zRfb0PMGE=


 
aaUIBMjAZKPBwpaSLFrvvTVNgWGh9Oc9X72PWGIUOY/tsHH/ywhNP5u8gkMBf5ywYXVvNSQzCkA1
ooBBXg6H16B5XuEDiZU4AcHbWABARM/TP4rhxjPa8BjqSIS3aCfGZ+f0ttsAxnGnD2w7FoWlE2qm
YEQZkd5sLnFeeZBvRXzJqRp9CDMWiqOrKyZ182uMZxR1ud7nmItssF4skccusHpJKO7uqd4+dqS1
eRGwLF2f2uL4enNeV403GcPzIh2MCQaOhisxq34LgdzXqhp9P5pT255IxWk2zW2cjzjAbFHtNwnz
jNuJSPjgL87bjDxUOyekTnuRiWPrJ3Vozyh45yTK+2/+buQGtYFdCr/gkbVx3dB1nozi59850rQ0
GpvVZ7DJOKpzjypzEwOMibMC6wtovkomiO33W3zj/fVovHhgxPVH/X8NWVY3qcYQ23PpeAvsVl1I
Z/fFBLRKRPAvWBKCOtklihUSz96jBcBTtpcwohZHBhzmnhbm9m/QLbIT

 
 
      2024-03-13T10:32:21.618+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Klokkerud, Anne Mette
             9578-5998-4-815147
             NO
             1963-04-20
             1963-04-20
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-16T14:08:13.540+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-16T14:06:42.708+01:00
                 started-signature-session
                 
                     84.210.54.125
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-16T14:06:56.129+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-16T14:07:26.073+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-16T14:08:13.540+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 UV6ej5nkihmmGyLwS+tuGK0zxHRTnVcy8LJEaEhvRlQ=

 
 
 

 
 oC8AjrJbxsISHfNJU7mtz89IKWYM9fCmQbjCPmXLCW8=


 
zLMMWMkQFRXJ68aqyod5ttJzy/zuUsMTo2CrhAlQBNtLd162aaVJ8LqF79VAMsVAFQsYUqTSpDX/
r5A9KbZh4H9/hYzrHdjS1uhYPZo3+IicIyZEHl6GT5h5iASK8NEVlGE4CL6NC2Yj9dRP73zJyxzm
zZahU3j5cXvvmHd5pU4FHchiz0f++AskxQIubwhES9YS/2pgFdHkTmZNDi1fTHcRrgKgtV3op/Xe
8v4Yg3CPsyWwLZlPIwG7u+tmSrb6GZELQqwECinGoaQ31XI49OOPyQuWf1KdrqMp9+Qiqr68brbY
mKOGePWK+m/cZT+04KWSfA3OSnHiiln3psMHQVYR5rDHAt21mjenTegMGE2ePuKQXeauwCOH5MpX
BQTRJoGSj90aJdIOXkLJLweH+5lfe3gXGCL6SJACUK7NWDHH3djXwEIv3v1EC6+c8PfYokN5LSO4
8kblQkuQ3pkUOW+K2tOKWri4fFcGkVuEZD4QsBC0Kd4EDSmhgMfUPyt0

 
 
      2024-03-16T14:08:13.722+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Andersen, Morten Riis
             9578-5999-4-1186370
             NO
             1971-10-15
             1971-10-15
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-14T15:15:17.913+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-14T15:11:52.686+01:00
                 started-signature-session
                 
                     84.234.222.26
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-14T15:11:58.292+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-14T15:14:48.459+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-14T15:15:17.913+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 edDWKl5nCt6TeS7ofgpvXwMfHpPnoHlT+tr3RUNCbdo=

 
 
 

 
 SJsPTNB1c0e05ZE9y1HGxVCbTMFzV8YIonaLAb/CYLc=


 
rK2li0lUdKltev3uYMB2nBa36Gc5m0H3EKeDxmfckfD0kZ31qF7oaqBthp716n4x37seqEef5TT9
zNKxWRwuNvCpErm9Kl/CGL1kRjUxKhdTz0+EXOATG4fWFYCLugtIkrMX39Ybx4uoLmsASI0+cG51
rpqosmJRIQChLKCOzxMy6mmNEjOw904Qpng5pF8RkkNsqT9S/Lynoxgx1GicLPZeo96H8UEu5cB7
qSO1qfhqTgwooZ3blGhAzKAf52MK3EAzHGA0oexa4x9/b4hnOqMm4c58frQWtArFWo2CozuJzCuz
kX/0epy9ZgY91DEOh2jATZWFiDxhcYSOaJzKwujw1oHEAbcSNTsbJkYEaF+Z56CdIlBPa9aDf9lf
vNdC/Zr1UQFlqXOgtiT4A3i/YbT4lj0oZIg5FQpf8D9ZPk+4lnCFzdyCzV6IWARRCBAcAfYNdNQa
cNZh6B+w+GtaIUXfVvJys3AmEiaInh3legOQW6kyoKq8Iztapz0WMVoG

 
 
      2024-03-14T15:15:18.106+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Forland, Morten
             9578-5993-4-1419679
             NO
             1973-04-23
             1973-04-23
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:07:35.385+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:06:22.312+01:00
                 started-signature-session
                 
                     85.166.104.239
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/122.0.2365.56 Version/17.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:06:27.534+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:06:58.677+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:07:35.385+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 1rieZkT/oife4cYBUkKvrzwLMrnIjY6YSUvV/9JK8IQ=

 
 
 

 
 JzTN8OZ/d29ZUeKMQ0ssmeqk0WJJcxP/QvxVyiG/FtY=


 
luECeyMcbS6yU2yCT6dC9/gOIE8CXM1djzY4vCnIr7gcfcF+XmCtCGHC08Ed7DvCJnHklt+ihrh3
OWG2QBHX4ru88dCSa5CN2WFLkV2BssOkAFUrFDJxzorNUugtyjfYZ5cOeKslR6tu16ivbUqRVhfK
PgZm6657PKHQweuH6Oq6anxxCesOsXvhfePH7LzF8y5SfMlkJRB2/jPRxZEzeeCdVqHr2u/3UHNI
lhYjO2xiG9Ccr8BtGH54ahxzAtRu/gz+eJWMQtMiCwFeXcsblqtCZ1f4KHEy7vfuoN7/6I5whgh4
LP624wmZqrCP2Xi3oaGNDD3voZHW9pEy/pervLYtJOsHZwWznWCtSrYF43pqlt87VLqROXi0NExC
hz1SjxV9BKl4uA+WhmMq588B7w8K/0qd3QWm0NgN9EBaB431tUyMldgf7Z3FP6bI9oefXSzfxRNq
BwM0w4qlZlBXGTjysdaFFevRt6/YstSrnH2itNneWJqNWdPebr37zyCv

 
 
      2024-03-13T10:07:35.569+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Danielsen, Øyvind Øen
             9578-5999-4-1467280
             NO
             1965-11-17
             1965-11-17
        
         
             application/pdf
             Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
             X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:49:51.203+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:47:58.441+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.40.150.98
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:49:09.944+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
                     X1dqSxFxRFBrMbi8c5a8XFJShcZtrw62fMhcobz/tys=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:49:18.889+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:49:51.203+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 GhLDKAYHG+tmIQ5Y5aOwG77kEY5ehOmLoh4hOnSHiVw=

 
 
 

 
 IHMcQ7qXWC7zCcRCgtopUfXdizWORL+pUj3YtPnm1WM=


 
PjwpaaURv3UL436i73GOu3TYp1nH9kArxiy67biHZ+VdYLIhmjBLk1ZN/9FPfN7Mwgovb8TriqG7
W2pCaG6yrps82lk2ngAr8nGAauhAF3/NexOJMyXb1HmY/dZdDtWEf0hF9P3OSxVOR60mPs0l1b1v
m0de374c3sCnlDvIGpez4sG6rQgT+kH4/0FKZIxY5IGveom8MYBIsszu4xmnrXhHSOud0g1TQm07
yQZPbkDU6OJl1qE775jNt8rAYF4uK39jZrvhD+Xi1i/XMcc1X7gQ2o+XqNGZ5Up+igJJMPmxL2EL
NUNC22CGz7wdR62iAKL/SLAebujNqs4kWo7bqLFZ7en59On7Ep2ROVig1b0GunKx89H1PR7NQ/Kh
zmCr7jqkmJT8d/bKyftu9di/Nr0C9KTOqmkHMvEFH7OqhLykdTKBnxGuiAXstnDCRnz2qeUfjhT6
v4eXnidKhYMZ0rzqu6ScXulXwTjwJ69VOjDszE1+8LnZD/Jph6xojZBE

 
 
      2024-03-13T10:49:51.402+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Michalsen, Jørn
             9578-5994-4-465389
             NO
             1956-12-19
             1956-12-19
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:13:44.987+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:11:59.878+01:00
                 started-signature-session
                 
                     31.45.118.137
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:12:09.300+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:12:21.522+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:13:44.987+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 0NjPmu5xSsnRKeK0rdupgoCKhLiMIfWfaFH0+iqDRIM=

 
 
 

 
 v5C4nrSIJB5EvATYhA7VOuDhO4b4sZCkIXOBWq8BAsU=


 
iWzM34G0tDZg19XwAHY78CM6jRLGPjdumd4LCQ3n8dHXWy9+7H0OGPLa7U+cXUMfcDESiigdG4j0
Mf3fr9slr2/E5adcMdjy+JAxN0gNPqk7CAF4xVeBfWtaZqrasApva1syZ2xhvMtXbxjguyo347Wv
YkfisZi0Qtno38kFjC8Cczsq23qEMS+qsolAAgzG5iEkwi5barJqjSGkW1A6/XqH+5xz4a5ClV4A
i6BoC/BYj5qseMRP+eKzEgighPLKSq6BMVJy6w/Pi8xHHiLjbDXvfUALZqmIQ7HVifSrAdaI7E4L
fkuVjWyIUCLxNOZAuGNAPjMyoPZtJIIRPsPTDrBf+4VvRTtsBaA6oGqpXpu690GlWYOsp8amavnT
xiejomKvD1gleutoisFR9q+EZQUGBbOZYUu7b9C0BjI8fACtukrOOrEr4kFbI0Yk1XMsGXxAQRXj
UC3xXiEDsU+7kS6+N7Qoi1MD+085nPIxk0hayWo3F/Y4T9FmmTfyVXdV

 
 
      2024-03-13T10:13:45.443+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Klokkerud, Anne Mette
             9578-5998-4-815147
             NO
             1963-04-20
             1963-04-20
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-16T14:08:13.540+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-16T14:06:42.708+01:00
                 started-signature-session
                 
                     84.210.54.125
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-16T14:07:17.105+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-16T14:07:26.073+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-16T14:08:13.540+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 cLXRj195Px8OFKgAMiJTdQIpAlET2w4iHZVZjPnItc8=

 
 
 

 
 M/4Kdd7K55ubnVRwS65xP3IKv3qZX9b24tzkJQjL2JE=


 
iyyXZ0SXWZydfL+rTzv48kp/D524FFMM9u4FEwvUqC5ALn7lTqb2D70DMDl2hJhPavkkGpnIf1Oc
uHVFWMdqKeZ6TdUYQdHoTXI5XfgiWFodP74tUu8xCusqXkon9IL5QdUAMFMDT2plbT/W5VhsrQDc
OYmY+FijH7eUZ2OkCfYkHE/EKCU93CL0AmIhbEbGX09+0PzQi8GOqiQL/H6HiNEiGiAwhXL/UAL8
cjUp0I/dkUgUL5D7ShMUHYdCZJZDjAEkuCdBVdQslgR1cfhe/NxOEULsD6Bgz+U0pVAmuW/dpXce
QsyoUvEmDUc82yjNojHXQoAElEgMRkJLT/C8wCYEOO0a2B4+mPPJYgVaqG4SHfbaJoi8g2c03W6k
0UCWuUywepic43BCUzTRKLpVvhSHPZBhDj82QK9OdHOgQ+kwP6ayJULNWLV9cuSxgnlJM/e/SEUI
3dA+MVbmP9Rjla6+vavoOYahDS2767UiUbNk7TWM7mFdY4HIc7wUomtq

 
 
      2024-03-16T14:08:14.006+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Petter Tiltnes
             9578-5999-4-1713014
             NO
             1983-12-22
             1983-12-22
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:21:28.092+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og forstått de framviste dokumentene, og signerer dem herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:19:16.286+01:00
                 started-signature-session
                 
                     194.14.128.14
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:20:49.157+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:21:00.482+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:21:28.092+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 cPHWfaIkzFGfrM6RJRYhI48wUoCQ5n5AX99cZTd9sng=

 
 
 

 
 7zFUgyTuMi4Ja0ZmUTgcWHvFHYt3lTO18UDXAOKLm78=


 
Am/4gTtjonagL30l7D2t3xo+iJHSwcef/AaxKG6oBXHb5PIF246aa+flY1FAaOi8x395YWVolKsR
srdHRWNtQ2E+PW+wUUTNkV4NmLZXtYUEc+o/OyDHUottqXE9XhE5S2jHsUafC45CO46KbX+quF7s
PmXuBprzMN4xsIExsjnz25BI64unse9DI0Ahi7z9DVNFbgH1CVw7cJ6dy5rsZ+YXbVMWJZFYa942
p+BPlrJKYqIbenF21WsSZacIURiPjnwafPoxMczB4Y6TTSqGcArpFI1hyVYa4YmizQJulZ1G1/jR
TrIPw/Wrpl+mwH+4xPTbCT30/TwTkOeg4n2H36Z9+cdVgXbw8yADa6AmYCtXfWy/oVIJhNxYe/FP
WvgpyXUTWLlL6fm3X5Zh3hNTDvYY9oMLp1mxXR6Yw3DLNpNQjGDO1fA9Zf8x1Pgd53Q1IiR+KTXe
D18o4hfnzCJHcMvR1pZUE5wr9tvVG1Rn7KwWE3Ic5Flv7dRGV0JnPoFG

 
 
      2024-03-13T10:21:28.552+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Forland, Morten
             9578-5993-4-1419679
             NO
             1973-04-23
             1973-04-23
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:07:35.385+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:06:22.312+01:00
                 started-signature-session
                 
                     85.166.104.239
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_3 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/122.0.2365.56 Version/17.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:06:51.563+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:06:58.677+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:07:35.385+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 uLEuLP9zJFD4sJ0GRVBuE6UyT0eIr3xe4d/TYm0HG+w=

 
 
 

 
 eCCJ6lXQYLAjDBMKz3K2xI8Yp+qU6n6s9NqSrncsHS0=


 
soNSFwHLSmdBmFg32QD7mGq7m1suQK55ZeBnDm0sH3q1oU66JmMR/6cl1iKVFJoClI8aFvyRU9nZ
X/LOZFir3HnLoiUtDX4MD2iOwug/W2PITIZ0MVbbmB7b85iQHR7MF9heZOXZ7sviu5MPl3kwm7Zd
K8V8PjZehVp3+u2TIdB9ds9eXBV4r4z6SfjCtne/dnRaLo1KCFFTYOrPeADlbhCJa19Pe6i4CJeC
zERX1/O9zA0zY7lKHILRXHBEqWg3YDQUs4SOhjy/6HeFLm1XFLe5SVNDJcSwnKSgo7xSz6Ixs7oP
HimDpUiNF4t8C7K8879bS7hV0gkYmu7YoQXJJQGd+FzmfdAr+1AeckegovCK+Vbk6KoY7Tn9m7QA
rWriTh5uwFxX5NTDNPiol9R7Ac2CITtUkfL9yGteC/0fIGTVLApJWZVJVVXUQfNToXxuLtMjZpPw
RSIdNN8XF0gjxHlePFEH0C2k7APsfErmXFMIYLZZXHrxrwoDFh6z6Rpc

 
 
      2024-03-13T10:07:35.803+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Götz, Henriette Angelica B
             9578-5998-4-4257323
             NO
             2001-07-17
             2001-07-17
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-16T19:13:57.248+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-16T19:13:01.780+01:00
                 started-signature-session
                 
                     85.27.176.254
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-16T19:13:08.432+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-16T19:13:12.101+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-16T19:13:57.249+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 a1EEgm1OFQbGkq/+DZbaLKOdZfAOX1/kr9GmxCch5uE=

 
 
 

 
 IeDciCQNsG7WgvSs99ARkxHbHUYuQfwBnSA4uHCDEGc=


 
W/RPqIE9R/XZiPW4hd8DgZTW1m1d1ZO9QAkamW/wlNmFyHEg6F93/8lpN8KZNzRGkh+r7IBQH1ng
vSRBRQ5iGejrNBFk0prAILdpmjerVt+vF5cxngq6xAbDkc444y/j7gVeZK8Gp7sSiQgOAYxBsbqQ
ojjH9fuOiTpEUVItGngQMlZny9fLO6BjLxzrrFkwiDT+tklC0aEmHA9WfdZFW5LE7kONg5VAzL4p
DBJKdm8gpREykaUlug3WbIbXx5Sq+vlVzLc7ACQXDf7c3LJIuAgVgbJR2KfyGJc6SSV8xnyJ6DsI
dqkX8ZlxDmwkyr5wOPBdDH/0hAcA79qIkaeg17G6CSbaFa8sNCUVTtS3dCQ+KbeKxanSlFjpt2ax
7qHNK1Ow0PX/PTFdj8iV2+qlHwgm0MJ90NcZlJxepFUWPbaxa6NVL9WKvd41stCqxB+4GBG4v1zY
Lf3+Ar4ffY/YysvsfpqRcHAPHEnthnp4aFZyV2W86uytRgApcJwsChdX

 
 
      2024-03-16T19:13:57.832+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hillmann, Espen Ørbeck
             9578-5992-4-3107269
             NO
             1959-10-30
             1959-10-30
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:32:21.416+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:31:17.168+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.62.147
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.2.1 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:31:32.788+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:31:41.837+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:32:21.416+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 m3UhLIgdqDo5SFqEnhcBymkwfkmBLY53GLwfRn4zStA=

 
 
 

 
 +yMe+8W2GPH1wuzyckA8FbQ0rL28mdHzSNESIbSiKIE=


 
L+BrrAw+0J9dFzmlTOYyLXs02+OYf66WNMqlebGTIQreXzBKxU9keLdPTgJ02RRvZ6LeceF4mO6b
m7yqvs3penk1hEgZBoFThpFL8SK+OguxcI7gRUPvRdI/MXa9A6arWU832s3f8si81Rj2jD0SpIyc
8VEcn90nfG4JNB5XyBNgbyhl0OZdOVnhZ17ZYk5cTZDp7hptVQpXUfvi++lnqnp1z7ghMd/+vzPO
UcUGNQvzuPYly5Cc1RYTKeA6N7fIj4Nmbq32NPVyyEyJvkOs6lbBXPONPVy+Qanq5FRhM3pN8BUc
Uy+Hy/1qENctm9JVoWbdEy4ByRuR27qRDTmKqyTGPDNC4L3+Z+Vty+QZfIQ0LtiYyIfdXWlZD4+Z
7eP9bxYzOjS0U5PXl4yZJ6bQ2rvu1f7VFapODyI26yQJ2pblVdPYmRkAi1lKL4gwfdPI1Hd2I4kJ
PJ3YG/FoeeMPZtTqpiKxZo6qTVcCRbA9IP6kRxDal5A+A19njTdIOcYd

 
 
      2024-03-13T10:32:21.883+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Andersen, Morten Riis
             9578-5999-4-1186370
             NO
             1971-10-15
             1971-10-15
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-14T15:15:17.913+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-14T15:11:52.686+01:00
                 started-signature-session
                 
                     84.234.222.26
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-14T15:12:35.490+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-14T15:14:48.459+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-14T15:15:17.913+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 cEL32qZToeq+eFGFsVrxKoMwJveKkEo9fX+qnb5eUpo=

 
 
 

 
 dESKnWeb3GAMyGhxFpLvenklHY4MITbY4ot8mOgXVqc=


 
ytZyGoJd1mXmxlJ4DhAIzlekq45QVD+mmtR56ryw9YFcCuwStXZ9szYS8xGUl2RAZ3RvNjP5egB5
iC+rWS6YVdGJnuP+5869VeLmd6GqfgOPGavWhQloRtBnVIZaxCs31MsUH0Eg8eN1mDq8UsvpJULL
00K/H4s+W7s19vJ24ZHmK1/fOlGusBzpwzNPyu3J6s5vgeZfI9csNNw1MFtirtpJlG4xMu6BmDaZ
F9StexwEI7Mgg1X5u2aHIDsV7i7dktc7FGc8IjskzMVjDwq86VSUeJhJQozz9jvD99RbbwE14R/e
y9BpOBSEyHPYnLoMSwaxFbe34KLA/qMVFgEO+mWNkeSyX2Pegiy1AsXg6u7I3TFwi+uIr6PyHN+8
lItrhaaXaG+C6SR5gv2LGj/YIa6yMpL5Pti4FseGFhoF0fNTctz50wSvNiT6AnIWCrS70Z/DNWzK
W4GgeYscKZAJtwFrwrodNFmkB249Sbu5ZOpFvFWQuMyONNC26sA14tSd

 
 
      2024-03-14T15:15:18.366+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Danielsen, Øyvind Øen
             9578-5999-4-1467280
             NO
             1965-11-17
             1965-11-17
        
         
             application/pdf
             Regnskap_endelig.pdf
             ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-13T10:49:51.203+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått følgende dokumenter, og signerer dem herved:
Styrets årsberetning 2023-komprimert.pdf
Regnskap_endelig.pdf

        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983801072;2024-03-13T09:55:11.119166444;f2f17a59-5869-46aa-932c-646c6c2eceff;title=Signert regnskap og årsrapport 2023 IF Frøy
        
    
     
         
             
                 2024-03-13T10:47:58.441+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.40.150.98
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-13T10:48:04.191+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Regnskap_endelig.pdf
                     ua3iyBLk45Dr1vwo/6ymDs8uGAm4+NqZCONnDu7bnM4=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-13T10:49:18.889+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                     Jeg har lest og fortstått innholdet i dokumentene ovenfor og jeg er klar til å signere
                
            
        
         
             
                 2024-03-13T10:49:51.203+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 MP398bftGQymxKNcVNxGcwynH4Oce62TDu1pKpPbc8g=

 
 
 

 
 0JPigS26/JKfzacg4Gle++tiCNKygf8KGWb5VFwy93Q=


 
PrEpjciYXt0UsnUtEn5lnEOaOxxbDPpXWiuUNDYhovNOOhA9uM8nnVZT3ZwLFrcKCwofy0aq3t4g
5w0+vjHUb5Tg4ruyuqbRCFVwkVnqPqps0uJjIswN9R85zq6aFkZDYepjJv4omqOwQJPR8u7dJ54x
q7C/Ra49CduCW8bc3tBZdZ/8MtbUCtMxBsS2SbFeV6GEBFDcIRLZ1BRvk6U+vxnKC+KBY9PhfrsA
R7rtWtEoIq1EWReliHTxJWWXfM0JKipWGqtqaqmgwVsfAmeYzCSN8ZyBJH4Wm2kJFNlpPneOwqcD
/vj/Qin4WyV3ZmsxpykAN4K4Sj8FSaem7vUqQ6rwvVCvkvEt3JNIMCi1Hpv1mLG0SC9l/Pjd1Tpe
tC9lhdfRCPVuytKrP5x/H2l48dhn7lqn8Ytdf/QVgPE4veMk2+G0ShIRYQtVtYqbFAzbAlcsWUMB
MLRXOSoakSENvEtqpM7fnJrMXLmJjyiECEXthWF5tKneklwSYIHSKPVR

 
 
      2024-03-13T10:49:51.719+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Götz, Henriette Angelica B
             9578-5998-4-4257323
             NO
             2001-07-17
             2001-07-17
        
         
             application/pdf
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Klubbmesterskapet i landevei gikk på idylliske småveier i Ås. 


Styrets årsberetning 2023 
2023 var et år hvor det skjedde mye på mange områder i IF Frøy. Klubben har befestet sin rolle som 


Norges største og en av de viktigste sykkelklubbene, sportslig, som rittarrangør og som aktør i 


samfunnet rundt oss. 


2023 oppsummert i noen høydepunkter: 


• Sondre Rokke vant VM-bronse og tok en verdenscupseier i XCE (sprint terreng). 


• Mange andre gode resultater på høyt internasjonalt nivå innen en rekke grener. 


• Barne- og ungdomsgruppene hadde enda større aktivitet enn noen gang. 


• Aktive turgrupper som gir tilbud til syklister på flere nivåer og i alle aldre. 


• Tandemgruppa er aktiv, og gir flere bilde og svaksynte et aktivitetstilbud. 


• Klubben fikk gjennomslag for de fleste av våre synspunkter i planen for nasjonalpark i 


Østmarka. 


• IF Frøy har vært aktiv i forbindelse med at velodromen i Asker åpnet høsten 2023. 


• Gravity (tidligere enduro og utfor) har sterk vekst. 


• E-sykling er blitt en viktig aktivitet vinterstid. 


• Norges største klubb med hensyn til å arrangere sykkelritt. 


• Fortsatt god økonomi og et stabilt medlemstall. 


 







De sportslige resultatene var gode i 2023. Totalt fikk IF Frøy 43 medaljer i NM, Nordisk, EM, VM og 


Jokermesterskap. Liste over alle medaljevinnerne finnes til slutt i denne beretningen. 


 


Sondre Rokkes medalje i VM i sprint er nevnt som et 


høydepunkt. Vi trekker også fram Aksel LaForce sitt gull i 


CX junior, og Elias Bjerke som tok bronse i samme 


øvelse. Nevnes må også Oda LaForce, som tok medalje i 


tre grener: Landevei fellesstart, rundbane og sykkelkross. 


Gledelig var også at IF Frøy fikk en gullmedalje i 


Jokermesterskapet i fellesstart, med seier til Patrick 


Mørk. 


Vi nevner også at Jonas Nermoen ble verdensmester 


menn 35-49 år i vintertriatlon, som gikk på Skeikampen. 


Han var raskest av alle i Mastersklassene. 


Klubben hadde også en lang rekke topplasseringer i 


Norgescupritt i de fleste grener. Blant annet var klubben 


i toppen av Norgescupen i utfor i flere ritt. 


Embret Svestad-Bårdseng fortsatte sin profesjonelle 


karriere i Human Powered Health i 2023. Han ble tatt ut 


til VM i fellesstart U23 i Skottland. Dessverre var han småsyk og fikk en tung dag på sykkelen i 


Glasgow. 


Martin Farstadvoll, Oda Laforce og Sondre Rokke representerte klubben på landslagene i terreng. 


 
Ritt 
IF Frøy var Norges største arrangør av aktive sykkelritt. Noen av rittene inneholdt flere konkurranser, 
og vi leverte dermed følgende rittliste i 2023: 
 


• Terrengsykkelrittet med 
Norgescup maraton, 
Masterscup maraton og 
turklasser. 


• Kalascup med hovedvekt på 
barn og ungdom. 


• Norgescup i utfor. 


• Nordisk mesterskap for 
Masters landevei (tempo og 
fellestart). 


• Oslo Terrengsykkelfestival 
med UCI-ritt i XCO og XCE, 
Norges, Masterscup, 
rankinggritt for ungdom og 
barneritt for de yngste. 


• Norway Cross og Vargcross med Norgescup, Masterscup, rankingritt for ungdom, turklassse 
og knøttekross. 


 
Klubben har i løpet av de siste årene opparbeidet meget god kompetanse på å arrangere ritt. Hele 


klubben bidrar, men vi har også en gruppe nøkkelpersoner som er helt avgjørende for å få til gode 







ritt. Det er viktig at disse fortsatt ønsker å være med, og at deres kompetanse videreformidles til 


kommende arvtakere.  Også for 2024 og årene fremover ønsker IF Frøy å være en aktiv rittarrangør. 


Det henvises ellers til rittkomiteens rapport. 


 
Klubbmesterskapene 


Klubbmesterskapene i terreng, fellesstart og tempo er 


viktige for klubben, og klubben ønsker å bruke ressurser på å 


gjøre de enda mer attraktive.  


I 2023 gikk den gjeve tittelen som Klubbmester sammenlagt 


til Thomas Liebe.  Denne hederen tildeles vinneren i klassen 


som har flest deltakere sammenlagt. 


 Andre sammenlagtvinnere var Henriette Götz, (kvinner 


senior), Truls Lutnæs (menn junior) og Patrick Mørk (menn 


13-14 år). I de andre klassene var det ingen som syklet alle 


tre rittene. 


Klubben har de siste årene fått stadig nye grener som kan 


fortjene klubbmesterskap.  


Styret vil komme med forslag til årsmøtet 20. mars om 


hvordan disse mesterskapene skal organiseres fremover. 


 


2023 – et utfordrende år for mange idrettslag 


Også i 2023 har sykkelsporten og resten av idretts-Norge møtt problemer. Det gjelder ikke minst 


idretten i Oslo sørøst, der IF Frøy har base. 


Mange sykkelritt er blitt avlyst eller har hatt få deltakere. Lokale idrettslag har mistet medlemmer 


fordi foreldre ikke har hatt råd til å betale treningsavgift og medlemskontingent. 


IF Frøy står i en god posisjon her. Også vi har merket nedgang i deltakere i ritt, men vi har en 


økonomi som gjør at vi kan prioritere å skape aktivitet for hele sykkel-Norge med disse 


arrangementene. Takket være en fantastisk innsats fra våre mange frivillige har vi kunnet 


opprettholde aktiviteten og øke medlemstallet. Styret foreslår minst like høy aktivitet i planer og 


budsjett for 2024. 


Vår idrettsforening er ikke blant de med høyeste kontingent eller treningsavgift for barn og ungdom. 


Våre medlemmer, foreldre og foresatte må heller ikke bruke mye tid på å skaffe midler til klubbens 


drift. Vi er imidlertid helt avhengig av at medlemmene hjelper til som funksjonærer på minst ett av 


våre ritt. I år vil derfor alle foreldre, foresatte og alle andre som får støtte av klubben – og som ikke 


bidrar på annen måte – få beskjed om dette før sesongstart. 


Bare når spesielle forhold tilsier det, kan man forvente å slippe dette. For eksempel skal ingen barn 


eller unge oppleve å ikke få delta i klubben på grunn av vanskelige familieforhold. 


Det samme gjelder økonomi: Ingen skal nektes å bli med på aktiviteter få grunn av problemer med å 


betale. IF Frøy har derfor knyttet seg opp mot Østensjø bydels ordning med økonomisk støtte for 


barn og ungdom til å betale kontingent, treningsavgift og egenandel. Det gjøres ved en enkel søknad 


til daglig leder. Ingen andre i klubben eller i bydelen vil vite hvem som søker. 







 


Sykkelsportens vilkår i Oslo 


Også i 2023 brukte IF Frøys tillitsvalgte og administrasjon mye ressurser på å bedre sykkelsportens 


vilkår i Oslo. Heldigvis skjedd det mye positivt mot slutten av året, og klubben ser nå mulighet til å få 


gjennomslag for mange av våre ønsker med hensyn til anlegg. 


Høsten 2023 kom forslag til behovsplan for idrett for perioden 2025 til 2024. Der hadde kommunen 


tatt inn over seg at også sykling trenger anlegg. Vi så mange spor av det langvarige arbeidet klubben 


har gjort i minst ti år. 


Klubben har hatt møtet med Bymiljøetaten og har levert et høringsinnspill med våre behov. Dette er 


de viktigste tiltakene: 


• Utvikling av stianlegget for terrengsykling på Skullerud. 


• Ett eller flere pumptracksanlegg i klubbens nærområde. 


• BMX-anlegg i de sørøstlige bydeler. 


• Næranlegg for enduro/utfor i Leirskallen. 


• Sykkelanlegg på Grønmo – inkludert asfaltert trase for landeveissykling for barn og ungdom. 


Klubben har også vært involvert i arbeidet med sykkelanlegg på Huken i Groruddalen.  Dette er et 


enormt område hvor det er god plass til forskjellige anlegg for sykling. Selv om Huken ligger utenfor 


klubbens nåværende kjerneområde mener vi det er viktig å bidra i utviklingen.  


 


Positiv plan for nasjonalpark i Østmarka 


Høsten 2023 ble planen for nasjonalpark i Østmarka vedtatt. IF Frøy har brukt mange krefter og 


utallige timer på å få en plan som sikret rettighetene til syklister i mange generasjoner fremover. 


Det var derfor med stor glede vi registrerte at planen innfridde.  


Selv om IF Frøy mener er nasjonalpark er unødvendig, er det lagt til rette for sykling også i fremtiden. 


Blant de viktigste punktene for syklister i planen er: 


• Sykling på sti er tillatt både med 


vanlig sykkel og elsykkel. 


• Organisert trening er tillatt uten 


søknad. 


• Sykling på islagte vann er tillatt. 


• Terrengsykkelrittet, som er et 


tradisjonsrikt maratonritt på 


sykkel, gis spesiell tillatelse til å 


gjennomføres i dagens trase. 


• Bare arrangement som gir varig 


skade på verneverdiene krever 


søknad. 


• Elsykkel er tillatt også på stier. 


 


 


 







Styrkeprøven AS 


Årsmøtet i IF Frøy i 2022 ga styret fullmakt til å selge aksjene i Styrkeprøven AS. Årsaken er at andre 


eiere har holdt vår klubb utenfor styret. Vi er også lite fornøyd med informasjonen vi mottar, og 


mener nåværende styre mangler kompetanse for å drifte selskapet.  


Denne saken eskalerte da styret i Styrkeprøven AS høsten 2023 besluttet å ta selskapets ritt ut av 


NCFs terminliste, reglementer og lisenssystem. Det skjedde uten at IF Frøy som eier fikk noen 


informasjon om dette. Begrunnelsene har vært mange fra styret i Styrkeprøven AS, men alle er blitt 


avvist som gale av NCF og NIF. 


IF Frøy reagerte meget sterkt på vedtaket i Styret i Styrkeprøven. Vi mener det er et angrep på 


idrettsfellesskapet i Norges Cykleforbund og Norges Idrettsforbund. Vi har tatt flere initiativ over 


Styrkeprøven AS, sammen med blant andre Asker CK og Holmenkollen CK.  


I begynnelsen av mars ble det arrangert nok et møte, nå mellom eierklubbene. De fleste ønsker at 


Styrkeprøven AS skal arrangeres lovlig, og det arbeides for å få det til. Når denne årsberetningen 


ferdiggjøres  det imidlertid ingen løsning. 


Samtidig har Sogn CK sagt opp avtalen med Styrkeprøven AS fordi selskapet har tatt rittet ut av NCFs 


systemer. IF Frøy støtter dette, men er som eier samtidig redd for at beslutningen kan påfølge 


selskapet store og uoversiktelige kostnader. 


 


Støtte fra fondet etter Oslo Cyklekrets 


IF Frøy søkte og fikk i august 50.000 kroner i støtte fra fondet etter Oslo Cyklekrets. Den skulle brukes 


til kjøp av sykkel til Yoel Medhaine, som er landeveissyklist og flyktning fra Eritrea. Midlene i fondet 


forvaltes av et styre bestående av en representant for Region Øst, en representant for Norges 


Cykleforbund og en representant for Norges Cykleforbund. 


Midlene står av praktiske årsaker på en konto som disponeres av Region Øst i NCF. Regionen har 


ingen styringsrett over midlene, og skal utbetale støtte etter anvisning fra styret i fondet. Dessverre 


har styret i regionen nektet dette, av grunner som for IF Frøy er uforståelige. Norges Cykleforbund 


sentralt gir IF Frøy full støtte. 


IF Frøy har nå sett seg nødt til å ta saken til forliksrådet. Det er sterkt beklagelig at det er nødvendig. 


Saken kommer opp der midt i april. Klubben har i mellomtiden forskuttert støtten til Yoel. 


 


Flere muligheter for innetrening 


Pandemiårene ga en kick-start for klubbens satsing på e-sykling. Mye av innetreningen skjer nå som 


e-sykling, med god oppslutning. 


Samtidig ønsker mange av klubbens medlemmer å møtes til felles treninger inne. For 2023/2024-


sesongen har det derfor vært fellestreninger på Skullerud sportssenter onsdager og lørdager fra 1. 


mars, og de fortsetter til påske. 


Klubben vil vurdere behovet for innetreninger for neste vinter ut fra oppmøtet på vinterens økter. 


 


 


 







 


 


 


Velodromen i Asker er tatt i bruk 


Velodromen i Asker stod klar til bruk i høsten 2023. IF Frøy ønsker å bli Oslo ledende klubb innen 


banesykling.  


I høst hadde vi flere samlinger hvor klubben subsidierte avgiftene for å ta akkrediteringen. Vi har 


også flere medlemmer som har tatt kurs for funksjonærer og kurs for å være instruktører på 


akkrediteringskurs. 


IF Frøy står godt rustet til å la våre medlemmer bruke velodromen. Styret har tro på at banesykling 


blir viktig for vår klubb og sykkelsporten på Østlandet som helhet i fremtiden. 


Betalte ungdomstrenere 


IF Frøy har fått støtte fra Oslo Idrettskrets til å engasjere fire ungdomstrenere og ev veileder for disse 


i 2024. Vi mangler fortsatt to trenere, og jobber nå for å få de på plass Betalte trenere vil bidra til 


bedre treninger for våre yngste, og bedre forhold for voksne trenere og ledere. 


Kommisærer 


Pål Gulliksen har i mange år vært klubbens eneste kommisær. I 2023 fikk han selskap av Bjørn 


Birkeland og Anne Nguyen, slik at klubben nå har tre kommisærer. Det er bra. Kommisærene gjør en 


viktig jobb for for norsk sykkelsport – og vi har plass til flere. 


Mange oppturer i Haukuka 2023 
2023 ble nok et år med mange turer opp Haukåsen i Østmarka. Her er det mange som legger mye 
svette og tårer igjen i grusbakken som er to kilometer og 140 høydemeter. De som har syklet noen år 
minnes at det å kjøre tre-fire turer opp Haukåsen på en kveld, ble regnet som en hard økt. Nå ser vi 
forholdsvis unge syklister kjører denne bakken tre-fire ganger en vanlig ettermiddag eller andre 
hardinger som legger igjen opp mot 50 turer, slik som Svein Ole Retteråsen. Utrolig hva man rekker 
på 16 timer og 30 minutter. 
 


Det som er viktig med Haukuka er at mange kjører mange turer og blir sterkere i motbakker. For å 


stimulere til dette fikk vi delt ut 27 buffer til alle voksne med 15 turer eller mer og til barn med 5 turer 







eller mer. Når da noen barn drar med seg faren sin 30 turer ila uka, så er det nesten spørsmål om det 


savnes et foreldrevern!? 


Det er utvilsomt imponerende at Ottar Andre Sjursen kommer seg opp på 6:17. Det er en knallbra tid 


og i år var kampen beinhard. Samtidig imponerende av Ingvild Myrvang som både var raskeste kvinne 


(8:30) og hun med flest turer (40 turer). 


Maya og Guttorm Christensen mistenkes også for å ha skiftet adresse til Haukåsen denne uka, med 


oppmøte hver dag. Det hele endte med at Maya klarte å jage Guttorm opp 72 turer, som også var flest 


turer på en person i år. 


Totalt klarte 138 frøyere å legge igjen 896 turer, hvor hele 200 ble syklet lørdagen. 


Nytt i år var CampHauken. Her fikk store og små et forfriskende bad i Sør-Elvåga og noen ekstremt 


gode pølser på Mariholtet. Stor stas å våkne 150m fra Haukåsen og bare sette i gang på søndagen.  


Nå gleder vi oss til 2. pinsedag – HaukUka2024 – som blir i uke 21. 


Tandemgruppa på veien igjen 


I 2023 startet tandemgruppa opp med jevnlige 


aktiviteter fra Skullerud. Den fikk flere nye 


medlemmer, og arrangerte også sykkelturer 


blant annet til Kikut.  


Blant nykommerne er Leif Halbo, som med sine 


85 år er klubbens eldste medlem. 


Klubben har ti tandemsykler som brukes til denne gruppen. De lånes også ut til Norges Blideforbund. 


 


Godt besøkt klubbkveld 


Klubbkvelden høsten 2023 var også denne gang på Skullerudstua, med servering av pizzaen før 


møtestart. Oppmøtet var godt.  Klubbkvelden inneholdt både oppsummering av sesongen 2023, 


planer for 2024 – og selvsagt premieutdeling etter klubbmesterskapet.  


Blant høydepunktene var utdeling av hederspris for sportslige gode prestasjoner. Sondre Rokke fikk 


vandrepokalen for beste sportslige prestasjon i 2023, mens Patrick Mørk ble kåret til ungdomsrytter 


med størst fremgang. 


Vi var så heldig å få besøk av TV2 Christian Paasche, som fortalte muntert og interessant om hans liv 


med Tour de France. 


 


God økonomi – stabilt medlemstall 


Klubbens økonomi et god, blant annet takket være lojale medlemmer. IF Frøy har 31.12.2020 795 –


medlemmer noe som er 9 flere enn året før. Det er meget bra i en situasjon der mange sykkelklubber 


og andre idrettslag mister medlemmer. IF Frøy er så vidt vi kan se den største sykkelklubben i Norge 


Vi er også den som med god margin hadde flest helårslisenser i Norges Cykleforbund i fjor. Klubben 


løste i fjor 354 lisenser, mot 338 i fjor og 300 i 2021 


 


Samarbeid med Nye Stier 


Gode sponsoravtaler er viktig for klubbens drift. De er imidlertid vanskelig både å skaffe og aktivere. 







Klubben har inngått samarbeid med Nye Stier i sponsorarbeidet. Det er firma som består av Elisabeth 


Longva Berger og Selma Lie, som er spesialister på idrettssponsing. De jobber godt med nye 


prosjekter, og vi håper det snart gir konkrete resultater. Avtalen er basert på provisjon.  


 


Spørreundersøkelse 


Med god hjelp fra Nye Stier gjennomførte klubben en spørreundersøkelse våren 2023. Den viste av 


åtte av ti medlemmer er fornøyd med tilbudet fra klubben. Det regnes som et veldig bra resultat. 


Undersøkelsen hadde også spørsmål om våre samarbeidspartnere, spesielt Sørensen Sykler og 


Sørensen Sport. Også her var det gode tilbakemeldinger. 


Spørreundersøkelsen brukes i sponsorarbeidet og i styrets strategiarbeid. 


 


Daglig leder  


IF Frøy er en av Norges største sykkelklubber med en lang rekke aktiviteter både innen trening, 


konkurranser og som rittarrangør. Å drifte en slik klubb er krevende og ikke minst arbeidskrevende.  


2023 var første hele år hvor en daglig leder var engasjert. Jørn Michalsen hadde stillingen, beregnet 


til 50 prosent av full stilling.  Michalsen har via sitt enkelmannforetak fakturert kroner 250.000 kroner 


eks moms for jobben. En stor del av dette er finansiert gjennom inntekter klubben ikke ville fått. 


Profesjonalisering av klubben må fortsette. Klubbens drift vil fremover kreve flere medarbeidere med 


betalt engasjement. Dette må imidlertid gjøres på en økonomisk fornuftig måte 


Økonomi 


IF Frøy har fortsatt god økonomi, med solide midler på bok. Regnskapet viser et underskudd på 


kroner 215.000, mot budsjettert underskudd på 100.000. Dette skyldes for en stor del at vi ikke fikk 


innvilget søknader til kjøp av to hengere. Styret valgte likevel å kjøpe disse, fordi de er nødvendige i 


forbindelse med ritt og våre arrangementer. 


Budsjettet for 2024 viser fortsatt høy aktivitet, selv om flere av gruppene ikke fikk innfridd alle sine 


ønsker. Vi budsjetterer med et lite overskudd i år. I budsjettet er det inkludert kjøp av telt, stoler og 


krakker til våre arrangementer. Det gir en ekstra engangskostnad i år, men vil redusere utgiftene til 


våre ritt i årene fremover. 


Avslutning 


Takk til våre sponsorer, som bidrar sterkt til driften. Det gjelder spesielt hovedsponsorene Oppsal-


Gruppen/Sørensen Sport og Maxpulse, som er en samarbeidspartnere på mange felt.  


Styret takker alle klubbens medlemmer og tillitsvalgte for meget god innsats i 2023 


En spesiell takk til alle trenere, ledere, andre tillitsvalgte og funksjonærer på våre ritt, som legger ned 


en uvurderlig dugnadsinnsats. De titusenvis av timene som brukes til beste for klubben, nærmiljøet 


og sykkelsporten er imponerende. 


Oslo, 13. mars 2024 


Morten Forland,  Espen Hillmann ,                 Anne-Mette Klokkerud Henriette Götz 


leder   nestleder         styremedlem               styremedlem 


 


Petter Tiltnes;  Øyvind Øen Danielsen,       Morten Riis Andersen 


styremedlem  styremedlem          styremedlem , 







Representasjon   
Katrine Hofstad   Medlem grenutvalg sykkelkross i NCF 


Espen Hillmann   Leder kontrollutvalg Region Øst til årsmøtet 3.2.2024 


      Delegat på årsting i NCF Region Øst 


      Styremedlem NCK (Velodromen i Asker) fra høsten 2023 


Henriette Götz   Styremedlem i NCF Region Øst fra 3.2.2024 


    Delegat på årsting i Region Øst 


        Medlem valgkomiteen i NCF Region Øst 2023/2024 


Arne Hanssen   Varamedlem i styret i Region Øst til 3.2.2024 


Bjørn Birkeland   Leder teknisk utvalg i NCF 


Petter Farstadvoll  Delegat på årsting i Region Øst       


Erland Gulbrandsen  Medlem i styret i Kalas Cup 


Jørn Michalsen,   Medlem anleggsutvalget i NCF Region Øst 


Trude Dombestein Elde  Styremedlem Friluftslivets samarbeidsutvalg i Østensjø bydel 


 


 


 


 


Tillitsvalgte/administrasjon IF Frøy 23.03.2022-23.03.2023 


STYRET 


Leder    Morten Forland   


Nestleder   Espen Hillmann 


Sekretær   Anne-Mette Klokkerud   


Leder landeveiskomite  Morten Riis Andersen  


Leder terrengkomite  Petter Tiltnes   


Rekrutteringsansvarlig  Henriette Bakkeli Götz   


Materialforvalter  Øyvind Øen Danielsen   


Varamedlem   Petter Farstadvoll  


Varamedlem   Maya Yasmina Iskandar Christensen 


ADMINISTRASJON 


Daglig leder   Jørn Michalsen 


Regnskap   Anders Røynås 


 


MEDLEMSSERVICE 


Medlemsansvarlig  Sidsel Grøndalen   


RITT OG ARRANGEMENT 


Leder    Jørn Michalsen    


TERRENG 


Leder terrengkomite  Petter Tiltnes   


Kontakt terreng masters  Dagfinn Bang-Johansen 


Kontakt terreng masters Jonas Nermoen  


Kontakt kvinner  Nina Malme Gulbrandsen 







Kontakt kvinner    Berit Benjaminsen 


Kontakt ungdomsgruppe  Jørn Rokke  


Kontakt junior/elite  Petter Farstadvoll   


Oppmann 7-9 år  Petter Tiltnes 


Oppmann 10-12 år  Jørgen Helgheim 


Medlemslister Frøy Kids Line Remøy Strømsvik   


Påmelder Frøy Kids  Benthe Jordin 


Kontakt enduro   Eelco van Weerdhuizen 


Kontakt enduro   Thomas Murud Andersen   


   


LANDEVEI 


Leder landeveiskomiteen Morten Riis Andersen   


Kontakt gruppe 1  Håkon Zahl   


Kontakt gruppe 2  Håkon Zahl 


Kontakt gruppe 2  Steinar Rød Nilsen     


Kontakt gruppe 4  Kristin Henriksen     


Kontakt master   Håkon Zahl  


Kontakt tandem  Katrine Quirk  


SYKKELCROSS 


Gruppeleder   Dagfinn Bang-Johansen  


IF FRØY E-SPORT 


Gruppeleder   Jon Henry Rosseland   


MARKEDSKOMITEEN 


Leder    Morten Winsnes 


 


WEB 


Webredaktør   Håkon Zahl  


KONTROLLKOMITE 


Leder    Pål Olsen 


Medlem   Arne Hanssen 


Medlem    Wenche Eriksson Madsen 


VALGKOMITE 


Medlem   Celine Solheim 


Medlem   Elisabeth Longva Berger 


Medlem   Lorentz Tanner  


 


 


Medaljevinnere fra IF Frøy i mesterskap 2023 


VM XCE 


Sondre Rokke   bronse      Menn elite 







NM og Jokermesterskap landevei  


Oda LaForce   bronse fellestart  K U23 


Patrick Mørk   gull fellesstart   M 13-14  


 


NM og Jokermesterskap terreng 


Oda LaForce   bronse XCO   K elite 


      sølv XCC  


Kristian Heggelund Dahl bronse XCC   M 16 år 


 


NM maraton 


Jonas Nermoen   gull    M 35-39 


Thomas Færgestad  sølv    M 55-59 


Ottar Sjursen   bronse    M 35-39 


 


NM og Jokermesterskap CX 


Aksel LaForce    gull    M junior 


Elias Bjerke   sølv    M junior 


Oda LaForce   bronse    K elite 


Lars Lunde   gull    M 30-34 år 


Jonas Nermoen   gull     M 35-29 år 


Dagfinn Bang-Johansen  gull    M 45-49 år 


Thomas Færgesyad  gull    M 55-59 år 


Ottar Andre Sjursen  bronse    M 40-45 år 


Martin Slåtsveen Bringsjord bronse    M 13-14 år 


 


Nordisk Masters landevei 


Ingvild Myrvang  gull tempo   K 50-54 


      gull fellesstart 


Jan Bodin   gull tempo   M 60-64 


Marion Nilsen   sølv tempo   K 60-64 


      sølv fellesstart  


Gunnar Fjeldberg  bronse tempo   M 75-79 


 


 


NM Masters landevei 


 Jan Bodin   gull tempo   M 60-64 


      gull fellesstart   M 60-64 


Ingvild Myrvang  sølv tempo   K 50-54  


       sølv fellesstart 


Wenche Eriksson Madsen sølv fellesstart   K 60-64 


      sølv tempo    


Marion Nilsen   bronse tempo   K 60-64  


      bronse fellesstart   


  


 







NM bane Masters 


Francis Paulin   gull 200 meter flying  M 35-39 


      gull 1000 meter   


Marion Nilsen   gull forfølgelse   M 60-64 


      gull 500 meter 


Pål Gulliksen   sølv 200 meter flying  M 70-74 


     sølv forfølgelse 


     Sølv 500 meter 


    sølv schratch 


      sølv poengløp 


VM vintertriatlon 


Jonas Nermoen   guill    M 35-39 


 


EM gravel  


Marion Nilsen   sølv    K 60-65 


 


 







 


Styret ønsker alle medlemmer et flott sykkelår i 2024 
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