
 
Pål Gulliksen, Marion Nilsen og Francis Paulin tok alle medaljer i bane-NM for Masters 

Årsrapport bane 2023 

Velodromen i Asker åpner offisielt 13 
januar 2024! 
 
IF Frøy fikk   tilgang til å holde samling 
som første klubb i samarbeid med 
Grenland SK. Samlingen ble arrangert 2-
3 desember. På samlingen ble det holdt 
akkrediteringskurs både for trening på 
bane (A1-ekspress) og A2 akkreditering 
slik at en kan delta på ritt. Samlingen 
ble raskt fulltallig så IF Frøy fulgte opp 
med en ny samling søndag  

Vi har i tillegg jobbet med å få på plass 
ressurser som kan delta under 
arrangement av ritt. Her har vi både 
sendt deltagere over til Sola for 
hospitering, vært involvert når 
tidtakingssystemene ble installert i 
Asker. Som den klubben på Østlandet 
med flest akkrediterte ryttere har vi 
også stilt med ryttere når det har vært behov, både for å teste ut banen, få godkjenning fra UCI og 
andre test aktiviteter rundt ritt. 

Tidlig januar 2024 planlegger vi også ungdomstrening i velodromen. Vi har leid banen 2 timer hver 
torsdag og vil invitere all ungdom i regionen til trening. Dette er et prøveprosjekt frem til utgangen 
av april. Håpet er at mange ryttere som har tilknytning på velodromen i Asker til å reise over til 
UM/UL som kjøres i mars på Sola. 



Under Master-NM på bane i 2023 fortsatte klubben sin medaljehøst med 4 gull, 5 sølv (med Francis, 
Marion og Pål), i tillegg fikk Geir Asbjørn Nilsen 2 sølv og en bronse (sykler for Asker i år, men er 
medlem og vil sykle for IF Frøy fra 2024). 

Espen Hillmann 

 

 

 


