
 

 

IF Frøy søker ungdomstrenere og veileder for trenerne 

IF Frøy har gjennom Oslo Idrettskrets og Sparebankstiftelsen fått støtte for  å lønne fire 

ungdomstrenere,  og en veileder for disse trenere.  

Vi søker derfor: 

Fire trenere i alderen fra 16 til 19 år 

• Du skal jobbe 120 timer i året – stipulert til tre timer i 40 uker. 

• Du skal jobbe mot IF Frøys ungdomsgrupper i terreng, landevei eller bane. 

• Du vil få kurs gjennom Norges Cykleforbund og Oslo Idrettskrets. 

• Du blir fulgt opp av en veileder som skal hjelpe deg i jobben. 

• Du vil samarbeide med voksne ledere og trenere i de aktuelle gruppene. 

 

Start for opplegget blir januar 2024, og trenerne vil i utgangspunktet binde seg for ett år.  Kursing kan 

skje før nyttår. 

Vi søker sykkelinteressert ungdom som kan tenke seg å jobbe sammen med andre trenere og ledere 

for å gi våre medlemmer et godt tilbud. Dette er en fin mulighet til å få en deltidsjobb som også gir 

god kompetanse i et framtidig yrkesliv.  

 

En veileder for trenerne 

• Du skal følge opp trenerne, i tråd med arbeidsinstruks. 

• Du skal være sparringspartner for trenerne, og gi tilbakemelding på trenerollen og den 

sportslige gjennomføringen. 

• Du skal tilrettelegge for foreldreinvolvering. 

• Du skal sørge for at trenerne får fullstendig opplæring. 

• Du skal sørge for at trenerne får minst ett kurs i året. 

• Det kan bli aktuelt å utvide stillingen til andre oppgaver, betalt av IF Frøy. 

 

I utgangspunkt ønsker IF Frøy  trenere fra egne rekker, men det kan bli aktuelt å ansette ungdom som 

ikke er medlemmer dersom ikke nok kvalifiserte kandidater melder seg. 

Søknadsfrist for alle stillingene er 1. oktober. Søknad sendes daglig leder Jørn Michalsen på epost 

froy@froy.no. Han kan også svare på spørsmål via epost eller telefon 91345748. 
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