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IF Frøy  Skullerudstua, 06.09.2023  
 

Klubbmesterskap – Terreng – 2023
  

  Navn Tid

K5  
 Sonja Nyen Fullført

M6-7
Ludvig Folkedal Fullført
Storm Horvei Fullført
Edgar Kvernevik Nyen Fullført
Herman Revold Riise Fullført
Eirik Høvik Serck Fullført
Oscar Tiltnes Fullført
Viktor Berger Ulland Fullført

K8-9
Elida Iversen Corneliussen Fullført
Marie Kalkvik Hagen Fullført  
Aud Høglund Fullført  
Elise Müller Fullført
Pernille Røsand Fullført
Sonja Biro Fullført

M8-9
Henrik Fladhus Andersen Fullført
Oliver Bjerk Fullført
Aksel Eikeland Fullført
Theo Stav Helgheim Fullført
Sigurd Høydahl Henjum Fullført
Theo Karlsrud-Vesterby Fullført

 Alfons Johannes Aas Larsson Fullført
Bastian Lømsland-Sollien Fullført
Thor Rognli Fullført
Vegard Risstad Sundnes Fullført
Victor Tiltnes Fullført
Jonas Tysse Fullført
Kasper Warholm Fullført
Felix Wilmann Fullført

M10  
Jonas Songe-Møller 12:06,0
Eskil Haug 12:10,0
Kasper Revold Riise 12:15,1
Sondre Øvren 12:20,0
Iver Eckhoff 12:50,3
Sigurd Hazeland 13:00,6
Adrian Ness Engh 13:46,2
Martin Brenne 14:50,0
William Lid-Strand 15:34,8
Sondre Sørlie 17:11,7
Brage Andreas Folkedal 17:51,8
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  Navn Tid
M11

Birk Sæther Småkasin 10:22,4
Ask Bergvatn  Berge 10:33,5
Håkon Iversen Corneliussen 13:31,1
Jonas Julton Stark 16:00,0
Kaspian Helland 17:25,0

K12
Sigrid Oldervik Andersen 22:22,1
Mari Eriksen Skogstad 22:23,9
Johanne Marie Norseng Gervin 26:44,9

M12
Halvor Longva 16:22,3
Ole Sigurd Sletten Biørn-Lian  16:22,9
Ulf-Håkon Jordin 16:49,0
Torgrim Mæland 16:54,5
Johannes Wilmann 17:11,0
Nicolai Moli 17:20:3
Aksel Øvren 21:03,1
Mikkel Johansen 22:28,9
Iver Bjella Unneberg  24:10,0
Nikolai Hulsker  27:13,5
   

M13-14  
 Martin Slåtsveen Bringsjord 20:45,8

Patrick Mørk 22:12,5
Sverre Tobias Sørlibjørnesen 27:06,7
Aslak Myhrvold 27:25,3
Fredrik Straith 27:53,1
Sondre Hanshus Hjelm 29:06,4
Peder Lid-Strand 34:54,1

M-15-16
Olav Lindheim 26:58,3
Nicolai Mosvoll 27:25,7

M Junior
Truls Lutnæs 26:28,9

K Senior
Henriette Angelica Bakkeli Götz 24:32,7
Berit Benjaminsen 26:13,4

M Senior
Dagfinn Bang-Johansen 26:53,7

 Thomas Liebe 27:31,3
Jon Flydal 29:31,8
Per Christian Mørk 29:39,4
Thomas Lium 30:11,2
Mads Thomsen 30:18,3
Håkon Olafsen Waaler 31:10,9
Pål Longva 31:55,7
Håkon Zahl 32:05,3
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Øystein Hanshus Hjelm 32:15,5
Thomas Haug 32:34,6
Audun Kristiansen 32:45,5
Niklas Revold Grønli 33:17,7
Edmund Høydahl 34:44,8
Espen Unneberg 35:11,1
Jørgen Helgheim 35:15,7
Terje Gomo 35:56,2
Åsmund Verpe Moli 36:03,5
Knut Magne Kolstadbråten 37:19,4
John Harald Johansen 37:53,0


	

