
 

Årsrapport bane 2022 

 

Velodromen i Asker åpner i 2024! 
 
IF Frøy fortsatte sin 
satsning på bane slik 
at flest mulig skal ha 
akkreditering og klar 
til både trening og 
konkurranse når 
velodromen i Asker 
står ferdig neste år 

Frøy jobber i tillegg 
med å lære opp 
ressurser slik at vi 
har kompetanse 
både til å utføre 
trening/akkreditering og arrangere ritt når velodromen i Asker er ferdig. 

 For å hjelpe til med dette arbeidet har vi knyttet til oss mannen som kan mest om banesykling i 
Norge: Rolf Morgan Hansen. På 80-tallet var Rolf Morgan i norgestoppen på bane, og har blant annet 
NM-gull og VM-representasjon for IF Frøy. 



Vi har også kontaktet sentrale personer i banemiljøet på Sola slik at vi kan hospitere og lære når det 
er Norgescup, NM eller andre ritt som foregår på banen. Dette vil sette oss i stand til selv å være med 
å arrangere ritt når velodromen i Asker står ferdig. 

Vi ser allerede resultat av satsningen og i 2022 fikk IF Frøy både Nordisk og Norske mestere og 
medaljevinner på bane (Francis Paulin, Marion Nilsen og Pål Gulliksen) 

Vi planlegger også flere samlinger for 2023. Den første ble arrangert 17-19 februar, og vi ser på 
muligheten for en ny samling på høsten. Disse vil gi mulighet til flere å få akkreditering, samt at vi 
arrangerer treninger for de som allerede har gjennomgått akkreditering. Bane er en fantastisk 
mulighet også for både terreng og landeveissyklister for å fortsette sin utvikling som syklist. 

Espen Hillmann, 
leder banekomiteen 

 


