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SUVEREN: Trine Hansen kom 20
Her like ved malgang.

s

foran neste
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GULL: Her sykler Sidsel Grendalen mot mal i fellesstarten.

STOLT GULLVINNER: Sidsel Grendalen viser stolt frem gullmedaljen etter at hun vant fellesstarteni sin

klasse.

Hentet gull hjem til Norge og Nordstrand:

Froy-syklister herjet un

Froy-syklistene
Sidsel Grendalen (65)
og Trine Hansen (48)
ble verdensmestere i
Master-VM i Slovenia
forrige helg.

SYKKEL

ANDREAS LINDBEK
andreas findbaek@dittoslo.no

0OSLO: Trine Hansen fra sykkel-
klubben Froy syklet inn til gull
i temposykling i aldersklassen
45-49 ar, mens klubbvenninne
Sidsel Grondalen sikret gull i
fellesstarten og selv i tempo i
aldersgruppen 65-69 ar.

- Dette var veldig morsomt,
en stor opplevelse, sier Sidsel
Grondalen, som mener det er
spesieltd bli verdensmester.

- Den gode opplevelsen sit-
ter fortsatt igjen i kroppen etter
at jeg kom hjem, sier den spre-
ke syklisten fra Godlia.

1 Norge er det fa som sykler i

hennes aldersklasse, mens i
VM fikk hun starte samtidig
medallei50 + - klassen.

- Det var utrolig morsomt &
sykle sammen med si mange
deltakere, sier Sidsel Gronda-
len, som vant suverentiden 97
kilometer lange leypen.

Startet med Birken

- Jeg startet rolig de tre forste
milene, for det kom to harde
bakker. Da motte jeg en syklist
fra Slovakia som foreslo at vi
skulle sykle i lag. Hun var helt
13 i utforbakken og var til stor

Detvaren
utrolig folelse
da de spilte

nasjonalsangen
TRINE HANSEN
Froy

hjelp for meg, sier Sidsel Gron-
dalen.

- Nar startet sykkelinteres-
sen?

- Jeg var med i Birken for 14
ar siden og det ble mye tursyk-
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ling etter det. Etter hvert ble
jeg medlem i Froy og etter det
har det blitt mer aktiv sykling,
sier Grendalen, som na forbe-
reder seg til skisesongen.

- N4 blir det rulleski og for-
beredelse til skisesongen. Jeg
skal g ski-Birken, sier den ak-
tive 65-dringen, som roser
Kklubben huneri.

- Frpy tar vare pa alle rytter-
ne i klubben. Jeg anbefaler alle
til & preve ut sykling, sier hun.

Tempomester
Ogsé& lagvenninne Trine Han-
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sen er full av lovord nar det
gjelder klubbendeeri.

- Froy har virkelig satset pd
oss. Det er en glede & gd pa tre-
ning og sykle for klubben, Vi
trener mye og veldig bra
sammen, sier Trine Hansen,
som har veert medlem siden
2009.

Fem 4ar etter at hun meldte
seg inn i sin forste sykkelklubb
ble hun verdensmester i tem-
poritt.

-Jeg har ikke hatt en veldig
bra sesong. I tempo er det van-
skelig & holde fokus, men i Slo-

venia klaffet alt. Jeg hadde vel-
dig bra fokus og konsentrerte
meg om de arbeidsoppgavene
jeg hadde, sier Trine Hansen,
som kom 20 sekunder foran
neste kvinne pa listen.

- Jeg er veldig overrasket
over & vinne. Skal jeg veere r-
lig sa hadde jeg en liten drom &
klare det om noen ir, sier hun.

Ogsa hun startet med Birken,
for hun ble tvunget med pa en
landeveissykkel.

- Jeg ble helt frelst fra forste
stund, smiler hun.

Trine Hansen angrer helt sik-

kert ikke pa at hun valgte & sat-
se pasykkel i senalder.

Pa podiet i Slovenia presset
tdrene pd da hun sto pverst og
herte nasjonalsangen.

- Det var stort. Jeg gruet meg
til & sta pd pallen, men det var
en utrolig felelse da de spilte
nasjonalsangen. Det var en
«utenfor-seg-selv-opplevelsex.
Jeg gjor det gjerne igjen, ler
hun.

- Hvordan er det a kalle seg
selv verdensmester?

- Jeg vet ikke. Litt rart og
flaut. Jeg har ennd ikke blitt

rittet.
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RORT: Trine Hansen matte holdene tarene tilbake da hun sto everst
pé pallen og herte nasjonalsangen.

|

PELENIILIA
SLEVENITA

STOLT: Kristin Falch fra SK Rye pa pallen.

vant til det, men det er jo utro-
lig hyggelig da, sier hun.

- Hvordan ser fremtiden din
ut?

- Na skal jeg bare kose meg.
Maélet fremover er & bli bedre
pa fellesstart og vedlikeholde
tempo, sier Trine Hansen.

Leder i Froy, Jorn Michalsen,
erstolt over utoverne.

- Vii Froy er stolte av de flot-
te jentene i klubben. Mange av
dem legger ned en voldsom
treningsinnsats, og har hatt
god fremgang. Vi har ogsd en
veldig stor og voksende jente-
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VM for veteraner

gruppe pa sti i terrenget, sier
han.

Flere fra Oslo

Men det var ikke bare de to
Froy-syklistene som gjorde det
bra under mesterskapet som
hadde over 1500 deltakere.
Anny Hauglid (Torshov SK)
vant gull i tempo kvinner 50-
54 ar. Kristin Falch (SK Rye) tok
gull i fellesstart og bronse i
tempo kvinoer 45-49 ar. Siri
Hildonen og Wenche Madsen
Eriksson fra IF Fray gjorde det
ogsé bra,

08.09.2014




