
Februar 2013 - Mars 2013 - SATS Hellerud 
Dag Dato Tider Trener Program Prioritet 

Uke 5      

mandag 28.01 20.30 - 21.40 Terje ”Edvald” Først til mølla 

onsdag 30.01 19:45 – 21:00 Martin ”Bakkedrag” 3,4 og ungd. 

torsdag 31.01 20.00 - 21.30 Glenn ”Rittavslutning” 1,2 og comp 

lørdag 02.02 15.00 - 17.00 Sven Kr. ”Kråketråkken” Først til mølla 

Uke 6      

mandag 04.02 20.30 - 21.40 Jan ”Thor” Først til mølla 

onsdag 06.02 19:45 – 21:00 Thomas ”2x4x4” 3,4 og ungd. 

torsdag 07.02 20.00 - 21.30 Lorentz ”Flandern” 1,2 og comp 

lørdag 09.02 15.00 - 17.00 Jan ”Fjellspesial” Først til mølla 

Uke 7      

mandag 11.02 20.30 - 21.40 Terje ”Edvald” Først til mølla 

onsdag 13.02 19:45 – 21:00 Martin ”Bakkedrag” 3,4 og ungd. 

torsdag 14.02 20.00 - 21.30 Glenn ”Rittavslutning” 1,2 og comp 

lørdag 16.02 15.00 - 17.00 Sven Kr. ”Kråketråkken” Først til mølla 

Uke 8      

mandag 18.02 20.30 - 21.40 Jan ”Thor” Først til mølla 

onsdag 20.02 19:45 – 21:00 Thomas ”2x4x4” 3,4 og ungd. 

torsdag 21.02 20.00 - 21.30 Lorentz ”Flandern” 1,2 og comp 

lørdag 23.02 15.00 - 17.00 Thomas ”Fjellspesial” Først til mølla 

Uke 9      

mandag 25.02 20.30 - 21.40 Terje ”Edvald” Først til mølla 

onsdag 27.02 19:45 – 21:00 Martin ”Bakkedrag” 3,4 og ungd. 

torsdag 28.02 20.00 - 21.30 Glenn ”Rittavslutning” 1,2 og comp 

lørdag 02.03 15.00 - 17.00 Sven Kr. ”Kråketråkken” Først til mølla 

Uke 10      

mandag 04.03 20.30 - 21.40 Jan ”Thor” Først til mølla 

onsdag 06.03 19:45 – 21:00 Thomas ”2x4x4” 3,4 og ungd. 

torsdag 07.03 20.00 - 21.30 Lorentz ”Flandern” 1,2 og comp 

lørdag 09.03 15.00 - 17.00 Martin ”Fjellspesial” Først til mølla 

Uke 11      

mandag 11.03 20.30 - 21.40 Terje ”Edvald” Først til mølla 

onsdag 13.03 19:45 – 21:00 Martin ”Bakkedrag” 3,4 og ungd. 

torsdag 14.03 20.00 - 21.30 Glenn ”Rittavslutning” 1,2 og comp 

lørdag 16.03 15.00 - 17.00 Sven Kr. ”Kråketråkken” Først til mølla 

Uke 12      

mandag 18.03 20.30 - 21.40 Jan ”Thor” Først til mølla 

onsdag 20.03 19:45 – 21:00 Thomas ”2x4x4” 3,4 og ungd. 

torsdag 21.03 20.00 - 21.30 Lorentz ”Flandern” 1,2 og comp 

lørdag 23.03 15.00 - 17.00 Jan ”Fjellspesial” Først til mølla 

NB! Alle skal skrive seg på Frøyliste i resepsjonen. De som ikke har skrevet seg på lista må gå først 

hvis det blir fullt. For øvrig gjelde prioritet som beskrevet over. 


