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Velkommen til arets siste sportslige utfordring i Norgescupen terreng rundbane!

Lite tilfgrsel av nedbgr de siste ukene og en stalende sommer betyr at vi i skrivende stund har
optimale forhold i Igypene.

Det er heller ikke meldt om nedbgr de kommende dagene og vi kan med stor sikkerhet garantere
hgy fart og mye sykkelmoro.

Rytterne sykler via arena f@r runding. Her finnes ogsa teknisk og langesone.

Det blir god anledning til a se deltakerne ved runding.

Speaker Ola Bustad med hjelp fra publikum gjgr sitt beste for a sikre informasjon og god stemning
underveis.

Som arranggr skal I.F Frgy sgrge for en godt merket Igype, sikkerhet og god flyt i arrangementet.
Oslo Rgde Kors Hjelpekorps med ATV star klare til a rykke ut, dersom noen opplever uhell.

Jostein Tofte har lang erfaring som tidtaker og sammen med dyktige kommissaerer sgrger de for
raske og korrekte resultatlister.

Husk at kun rekruttklassene premieres pa arena og rett etter malgang.

Alle andre klasser far sine premier i Bgler Flerbrukshall fgr banketten og serveringen.
Premiering sammenlagt for Norgescupen rundbane terreng gj@res en gang etter serveringen.
(se siste side i programmet for ytterligere informasjon om banketten)

Sykkelsesongen er imidlertid ikke over.
Vi minner om verdenscupen i Hafjell helgen 13—15 september. Naermere informasjon om
arrangementene finner du pa www.sykling.no

Som arranggr er det gledelig at sa mange ryttere stiller til start i de yngre klassene.
Uansett alder og bakgrunn gnsker vi deg lykke til i dagens konkurranse og haper dette pa alle mater
blir en flott dag.

Sportslig hilsen
I.F Froy
Ritt og Arrangementskomiteen


http://www.sykling.no/

Rolle: Navn: E-post: Mobil:
Rittleder Lasse Johansen lasse.johansen@bsn.oslo.kommune.no 9073 9891
Lgypeansv. Petter Stiland pstiland@gmail.com 4063 9286
Arenasjef Bjorn Strgm bijorn.strom@tine.no 91157292
Mannskaper Finn Sveiven 63820323 @online.no 4156 6927
Sekretariat Sidsel Grgndalen | sidsel@micmedianor.no 9133 5105
Presse Jgrn Michalsen froy@micmedianor.no 9134 5748
Tidtaking Jostein Tofte jostein.tofte@dnb.nor.no 9007 6614
Kommisszerer:

Rolle: Navn: E-post: Mobil:
Sjefskomm. Heikki Dahle heikki.dahle@sykling.no 901 03 509
Ass. sjefsk. @ivind Erikstad oeive2@online.no 41252714
Jurysekreteer Asgeir Mamen asgeir.mamen@hisf.no 482 41 412
Jurymedlem

Maldommersjef | Anny Slettmoen aslettmo@online.no 92019 294

SANITET: OSLO R@DE KORS ved Péir Andersson 941 76 927 eller Mona Folkestad 924 393 04

Tidsplan for dagen:

Estimert tidspunkt:

Aktivitet:

07.30-09.30 Merking av NC Igype (lang), kort Igype og
arena.

09.30-10.45 Befaring av lgypa for NC-klassene, K 15-16,
K-master og K-sport.

10.00-10.30 Lagledermgte i 2 etg pa klubbhuset.

12.30-13.05 Befaring av lgypene for gvrige klasser.

13.10-13.15 Fortlgpende premiering for K/M 6-9 ar
umiddelbart etter malgang.

16.00 Bankett.

Innledes med premiering for dagens ritt og
klassene K/M 10, K/M 11-12, K/M 13-14, K/M
15-16, K/M sport, K/M master, K/M junior og
K/M senior. (gratis inngang til denne delen)
Middag.

Sammenlagt premiering NC og Mastercupen.




Starttider — antall runder og estimert vinnertid.

Klasse Oppstilling | Start Loype Antall Estimert Startnr.
runder vinnertid serie
M-senior 10.55 11.00 Lang 6 12.28 1-99
M-junior 10.55 11.00 Lang 4 12.00 201-299
K-senior 10.58 11.03 Lang 5 12.23 101-199
K-junior 10.58 11.03 Lang 3 11.51 301-399
K 15-16 ar 10.58 11.03 Lang 2 11.35 1151-1599
K-master (ALLE) 10.58 11.03 Lang 3 11.55 451-499
K-sport 17-50+ 10.58 11.03 Lang 3 11.55 551-599
M 6-9 ar 13.00 13.05 Egen 1 13.10-13.15 | 9001-9050
K 6-9 ar 13.00 13.05 Igype m/ 1 13.11-13.16 9051-9099
master
M 11-12 ar 13.15 13.20 Kort 2 13.39 1101-1150
M 10 ar 13.28 13.23 kort 1 13.34 1001-1050
K13-14 ar 13.43 13.48 Kort 2 14.08 1351-1399
K11-12 ar 13.43 13.48 Kort 1 14.00 1151-1199
K 10 ar 13.43 13.48 Kort 1 14.01 1051-1099
M 15-16 ar 14.15 14.20 Lang 3 15.05 1501-1550
M 13-14 ar 14.19 14.24 Lang 2 14.56 1301-1350
M-master (ALLE) | 14.25 14.30 Lang 4 15.32 401-450
M-sport 17-50+ 14.25 14.30 Lang 4 15.33 501-550
Bankett NC 16.00
Boler

flerbrukshall

Avslutningsbankett for Norgescupen innledes med premieutdeling for dagens ritt og samtlige

klasser fra K/M 10 @r og oppover.

Rekruttklassene premieres umiddelbart etter mdlpassering




RANKINGOVERSIKT F@R DAGENS RITT — MENN SENIOR:

Rank Fornavn Etternavn Lag Ranking
1 Edvard Vea Iversen Lillehammer CK 2940
2 Johan-Jgrgen Lindgaard Strgmberg Baerum OCK 2322
3 Henrik Hollingsaeter Kippernes 2028
4 Ola Kjgren Team Herbalife 24 Raumerrittet 1920
5 Ole Hem Team Giant/United Bakeries 1662
6 HSkon Austad '(I;?(am Giant/United Bakeries / Asker 1560
7 Sondre Kristiansen Merida NTG / Lillehammer CK 1560
8 P3| Einar Spilleth Baerum OCK 1410
Brede Edvardsen Halden CK 1376
10 Kay Erik Elden Team Niner 1224
11 Morten Vaeng E?:Enf;nglgmted Bakeries / 1212
12 Emil Lindgren Giant Pro XC Team 1200
13 Erik Seeter TVK 851
14 Thomas Engelsgjerd Halden CK 840
15 Truls Engen Korsaeth Joker Merida / Merida NTG 720
16 P&l Kenneth Mgller Drammen CK 623
17 Henrik Fiskaadal Kristiansands CK 486
18 Fredrik Haraldseth Bzaerum OCK 474
19 Sturla Aune Gauldal SK 444
20 Truls Haugseth Drammen CK 441
21 Christian Amdahl 409
22 Gregory Mark Saw 324
RANKINGOVERSIKT FOR DAGENS RITT — KVINNER SENIOR:
Rank Fornavn Etternavn Lag Ranking
1 Elisabeth Sveum Raufoss & Gjgvik SK 3480
2 Ingrid Sofie Bge Jacobsen Halden CK 2820
3 Heidi Rosasen Sandstg Team Giant/United Bakeries 1800
4 Borghild Lgvset Orkla CK 1200
5 Tone Kristin Larsen SK Rye sykkel 822
6 Marte Helene Halvorsen Bjgrndal IF Sykkel 660
7 Tiril Hole Mohr Stavanger SK 660
8 Andrea Nina Engster Baerum OCK 600
9 Kajsa Snihs IK Jarl Rattvik 480
10 Sylvi S. Sommer SK Rye sykkel 360
11 Kari Bratveit TVK 360
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RANKINGOVERSIKT FOR DAGENS RITT — MENN JUNIOR:

Rank Fornavn Etternavn Lag Ranking
1 Torjus Bern Hansen -Igginnqwel:(r?iléﬁgt/ Team Herbalife 24 3120
2 Audun @verbye Hanssen Merida NTG 2880
3 Erik Haegstad Fiskum IL Sykkel 2612
4 Eirik Langerud Merida NTG 2208
5 Adrian Hilde Kristiansands CK 2031
6 Emil Hasund Eid Kloppa Off Road Klubb 1476
7 Markus Eid Mellegaard Sarpsborg SK 1468
8 Jarand Kleppan Romeriksdsen SK 1425
9 Eirik Sverdrup Augdal Team Herbalife 24 Raumerrittet 1344
10 Erik Nordsaeter Resell TVK 1170
11 Sebastian Kjeer Bjgrndal IF Sykkel 1165
12 Markus Mowe Martinsen Team Niner 1152
13 Andreas Haug Aalby Asker CK 917
14 John Magnus Haugen 852
15 Eskil Evensen-Lie Kloppa Off Road Klubb 780
16 Sander Leinan Baksjgberget Ottestad IL Sykkel 762
17 Marius Grgdahl Andresen Halden CK 752
18 Henrik Saeter Merida NTG 688
19 Petter Fagerhaug Romeriksdsen SK 660
20 Torstein Klerud Johannessen Molde CK 632
21 Emil Lindgren Giant Pro XC Team 600
22 Henrik Lunder Aalrust Asker CK 522
RANKINGOVERSIKT FOR DAGENS RITT — KVINNER JUNIOR:

Rank Fornavn Etternavn Lag Ranking
1 Meda Petrusauskaite Soon CK 3840
2 Marthe Rg@dsgaard Halden CK 2490
3 Marit Sveen Romeriksdsen SK 2430
4 Lisa Saeterbg TVK 1962
5 Frida Helena Rgnning Merida NTG 1920
6 Anna Gabrielsen Asker CK 1770
7 Jenny Nygaard Team Solgr Ski / Ottestad IL Sykkel 1350
8 Marte Kjeernet Romeriksdsen SK 1200
9 Marie Steen TVK 930
10 Henriette Elvrum Handal Merida NTG 720
11 Kathrine Schgnning @stby Asker CK 330
12 Siri Dragsten TVK 240
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M Junior
M Junior
M Junior
M Junior
M Junior

M Junior

Etternavn
Stramberg

Kjaren
Hem
Austad

Kristiansen
Spilleth
Edvardsen
Elden
Seeter
Engelsgjerd
Fiskaadal
Haraldseth
Amdahl
Bakken
Sandstg
Dahlman
Coll

Rged
Fagerli
Nordbakken
Nesteby
Kittelsen
Fiskvik
Johansen
Larsen
Tolfsby
Sveum
Sandstg

Stensrud
Hansen

Hanssen
Heegstad

Langerud
Hilde

Eid
Mellegaard
Kleppan
Resell

Kjeer
Martinsen
Aalby
Evensen-Lie
Baksjgberget
Andresen

Seeter
Fagerhaug

Aalrust
Urianstad
Nymoen
Furu

Tiller
Dalgaard

Fornavn

Johan-Jgrgen Lindgaard

Ola
Ole
Hékon

Sondre
Pal Einar

Brede

Kay Erik

Erik

Thomas
Henrik
Fredrik
Christian
Martin Dahle
Karl Christian
Marcus
Christian Frogner
Eivind Andreas
Ole-Christian
Karl Henrik
Knut Erik
Sondre

Eirik

Kristian

Tom

Harald Fredrik
Elisabeth
Heidi Rosasen
Silje

Torjus Bern

Audun @verbye
Erik

Eirik Bjgrnebo
Adrian

Emil Hasund
Markus Eid
Jarand

Erik Nordsaeter
Sebastian
Markus Mowe
Andreas Haug
Eskil

Sander Leinan
Marius Grgdahl

Henrik
Petter

Henrik Lunder
Tomas
Jargen
Henrik

Rasmus Fossum
Anders

Org.tilhgrighet
Beaerum OCK — Sykkel

Team Herbalife 24 Raumerrittet
Team Giant/United Bakeries
Team Giant/United Bakeries

Team Merida NTG
Beaerum OCK — Sykkel

Halden CK

Team Niner

TVK Sykkel

Halden CK

Kristiansands CK

Baerum OCK — Sykkel
Glamdal SK

Oppdal SK

Follo Sykkelklubb

Halden CK

Arendal CC

Asker Cykleklubb

Team Herbalife 24 Raumerrittet
Team Herbalife 24 Raumerrittet
Brumunddal SK

Drammen CK

Savalen SK

Team Niner

IF Fray Sykkel

Baerum OCK — Sykkel
Raufoss & Gjgvik SK

Team Giant/United Bakeries

Milslukern Pro Cycling
Team Herbalife 24 Raumerrittet

Team Merida NTG
Fiskum IL Sykkel

Team Merida NTG
Kristiansands CK

Kloppa Off Road Klubb
Sarpsborg Sykleklubb
Romeriksasen Sykkelklubb
TVK Sykkel

Bjgrndal IF Sykkel

Team Niner

Asker Cykleklubb

Kloppa Off Road Klubb
Ottestad IL Sykkel

Halden CK

Team Merida NTG
Romeriksasen Sykkelklubb

Asker Cykleklubb
Drgbak-Frogn IL Sykkel
Asker Cykleklubb
Romeriksasen Sykkelklubb

Lillehammer CK
Team Merida NTG



Startnr
224
225
226
227
228
229
301
302
303
304
305
306
307

Klasse
M Junior

M Junior
M Junior
M Junior
M Junior
M Junior
K Junior
K Junior
K Junior
K Junior

K Junior
K Junior

K Junior

Etternavn
Johansen

Stubberud
Jostein

Olsen

Pedersen
Rudland
Petrusauskaite
Rgdsgaard
Sveen
Seeterbg

Rgnning
Gabrielsen

Handal

Fornavn
André
Torbjgrn

Eirik

Trym

Sigurd Salberg
Hans Kristian Haadem
Meda

Marthe

Marit

Lisa

Frida

Anna

Henriette Elvrum

Org.tilhgrighet
IF Frgy Sykkel

IF Frgy Sykkel

Lillehammer CK

Nanset IF — Sykkel — Sykkel
TVK Sykkel

Lillehammer CK

Soon CK

Halden CK

Romeriksasen Sykkelklubb
TVK Sykkel

Team Merida NTG
Asker Cykleklubb

Team Merida NTG
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PROFIL LAYPE - K/M REKRUTTKLASSER
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Avslutningsbankett for Norgescupen rundbane 2013.

Festen er apen for alle deltakere, men pameldingsfristen for selve banketten var fredag

6 september.

Det blir en minimesse i forbindelse med festen og mulighet for kjgp av mat og drikke fgr selve festen
starter.

Program for banketten:
Premieutdeling dagens NC ritt alle klasser, unntatt rekrutter 6-9 ar.
Servering:
Menyen bestar av Tacobuffé, dessert og drikke.
Presentasjon av verdenscupen i Hafjell helgen 13—15 september 2013 og VM rundbane i 2014.
Terrenglandslaget sesongen 2013 og satsing mot VM-sesongen 2014.
Film fra Norgescupen terreng rundbane 2013.

Premieutdeling Norgescupen sammenlagt 2013.

Banketten holdes i Bgler Flerbrukshall. Utmarkveien 4 og starter klokka 1600.
Adgangskort deles ut i sekretariatet fgr start og i Bgler Flerbrukshall fra klokka 1500.

Vi gnsker samtlige velkommen og haper dere far en hyggelig kveld!

Informasjon til samtlige ryttere:
Hallen er apen fra klokka 1200 med tilgang garderober.
Garderober finnes ogsa ved arena i klubbhuset til Bgler IF.



