
Spesialtilbud på reise til Grenserittet 

 
IF Frøys medlemmer får 500 kroner i rabatt på tur som inkluderer 

startnummer, middag og overnatting i Strømstad.  
  

Vi har rom på Laholmen Hotell i Strømstad fra 2. til 3. august. Fredag kveld hygger vi oss med en 

3-retters middag og kjører en taktisk gjennomgang av løpet samt råd fra garvede 

Grenserittdeltakere. 

 

Lørdag morgen etter frokost triller vi ned til startområdet på Kârleksudden 5 minutter fra hotellet. 

Dersom du ikke har engangslisens kjøper du den på Grenserittets rennkontor på Gymnasieskolan 

som ligger nær startområdet. Her kan du også supplere med sportsdrikke, gel og annet utstyr du 

måtte trenge. Dersom du har baggasje som skal sendes til Halden leveres den samme sted.  
  
Vi reiser ned med privatbiler og deler på kjøreutgiftene. 
(Eller så er det mulig å møte direkte på Laholmen i løpet av fredagen) 
  
Program 
  
Fredag 02. august 2013 
  
14.00   Vi møtes på Skullerud skole for fellestransport  ( Gi beskjed om du ønsker å kjøre)  
16.00   Fremme på Laholmen og henting av startnummer 
18.30   Felles middag 
20.00   Felles gjennomgang av rittet og deling av erfaring 
  
Lørdag 03. august 2013 
06.00   Frokost  ( varer til 10.00) 
08.30   Eliten starter 
11.00   De beste begynner å komme i mål 
            Messe, mat og stemning på festningen 
            Retur til Strømstad for å hente biler 
            Retur til Oslo 
  
  
Pris pr person i delt dobbeltrom: 2.450 (2 995,-)( 500 sponset av Maxpulse)  

 

Les mer om Grenserittet her. 
 

http://www.grenserittet.no/

