IF Froy

lagt til Hayenhall skole. Fra & starte med 4 aktive, vokste klubben raskt til over 200

medlemmer

Ole Engen var den siste i treklgveret som bidro til at klubben fikk en flying start i
Manglerudomradet. Hans saftige Solgrdialekt satte sitt preg pa samtalene.

Han fulgte levende med i klubbmiljget opp gjennom hele 70-tallet.

Senere kom Falkenborg, Liell, Altenborn og Engelstad med i styre og stell.

Et utmerket samarbeide
Elubb og politi!

mellom

Politistasjonen p4 Manglerud

har veert samlingsted for Froy

efter at den flyttet sin virksom-
het fra sentrum til drabantbyen
i pst. Mannen som apnet dgrene
for klubbens medlemmer til 4
drive trening i stasjonens lille
treningssal, var politibetient
Karsten Wiig. Det var ikKe alle
som var like begeistret for ini-
tiativet, men' Wiig fikk det l-
kevel til.

Det er en kjent sak at politiet
har hatt endel problemer med
ungdommer i de ferste arene i
drabantbyene. Meget av dette
skyldes mnok at ungdommen
manglet samlingsteder, og ikke
ble aktivisert i positiv retning.

wiig og hans kolleger pa
Manglerud politistasjon forsto
dette problemet, og kom ung-
dommen i mete. Da Hans Hans-
son, formann og primus motor i
Froy, fortalte at han ville flytte
klubbens virksomhet fra Kam-
pen til Manglerud, fant Wiig
dette som ‘et godt . alternativ,
Han ble senere valgt som nestfor-
mann i klubben, men gikk av
ved &rsskiftet.

— Det er blitt meget bedre
forhold pa Manglerud. Vi er

Etter & ha ligget mer eller mindre i dvale, tok Hans Hansson i 1968 initiativet til et mgte, og

Politibetjent Karsten Wiig, som
hjalp Froy med & skaffe et sted
d veere ved 4@ dpne doren for
klubbens ungdom til trenings-
salen pd Manglerud politistasjon.

kommet pd talefot med ung-
dommen, sier Wiig. Vi kan takke

‘Manglerud/Star og Frgy. Jeg

det ble valgt et interimsstyre bestaende av:

Formann: Hans Hansson

Kasserer: Bjgrn Liell i 1968, Aase Christiansen i 1969

Underkasserer: Falkenborg

har selv en gutt som ble med i
Frgy, og jeg tror det har betydd
meget for ham. Det er et fint
miljg i klubben, og foreldrene
har deltatt nesten like meget
for & fA fart i idrettsarbeidet
som barna selv.

Jeg tror det er av stor betyd-
ning at foreldrene fplger mere
med barna fra 10 ir og oppover,
og idretten har mye & gi dem.

" Froys arbeide i distriktet er fulgt

opp av foreldrene i en grad som
er helt bemerkelsesverdig, og det
er ikke en treningskveld hvor de
ikke deltar sammen med gut-
tene under trening og formopp-
bygging. Det er blit et kame-
ratslig og godt forhold. Efter-
hvert fikk Frgy si stor oppslut-
ning til sine treningskvelder, at
lokalet pa politistasjonen ble for
lite. Idag foregAr treningen pa
den nye Hgyenhall skole to gan-
ger i uken. Der er det foruten en
gymnastikksal, hvor man kan
lppe og drive ballidretter, ogséd
treningsrom med forskjellige
hjelpemidler som roapparater,
ergometersykler og vektstenger.
Da vi var der forleden under en
treningskveld, var smigutter og
eldre i full kamp om 4 komme
til. I gymnastikksalen var det
handball. Handball er ikke pa
Frgys program, men drives som
oppvarming for annen trening.

Styremedlemmer: Olav Altenborn — Engelstad — Karsten Wiig

Det begynte a bli orden pa gkonomien. Norske Esso ga kr. 1000.- som underlag for det
farste Dstkantrittet fra Manglerud. Premier ble skaffet til veie fra medlemmer. Et lotteri

tilfarte klubben kr. 2.300.- Salg av juletraer ga kr. 225.- i klingende mynt i kassa
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Aase Kristiansen kom i 1971 inn i styret som kasserer og klubben gikk til det dristige skritt
a kjgpe en Volvo buss til kr. 5000.- etter at klubben hadde skaffet inntekter ved bgttelotteri
og julelotteri og medlemskontingent. Medlemskontingenten innbrakte 520 kroner totalt. Ase
var ogsa leder av damegruppa, og det var takket veere den at det ble arrangert 2
klubbfester det aret. Ase var ogsa utdannet sykkeldommer

Oslomesterskap:

1969

Junior fellesstart 1. Roger Bjgrndalen

Gutter | tempo

1. Stein Brathen

Gutter Il tempo 1. Pal Fredriksen

1970

Junior fellesstart 1. Stein Brathen

Lag Junior

Lag Gutter 1. plass

Oslomesterskapet 1972

1. delt med Rye
Stein Brathen, Rune Chr. Lang, Roger Bjgrndalen, Kai Arne Engelstad

PAal Kristiansen, Svein-Erik Olsen, Jan Zetlitz

Stein Brathen og Pal Kristiansen
ble Oslo-mestere pa sykkel 1972

Frgy dro avgarde med seieren
bade i Oslomesterskapet for

senior og junior. De tok ogsa

dobbeltseier i Kkretsrittet for

gutter 1. Stein Brithen vant
spurtoppgjgret i senior foran
de to Sagene-gutiene Sverre
Wegge og Bjarte Bruland. Det
var ingen tvil om hvem som
var sterkest av de tre i avslut-
ningen. Egentlig skulle senior-
mesterskapet ha gatt over 100
km, men pa grunn av et mu-
sikk-stevne ved Ostensjgvan-
net matte man i ellevte time
legge om ruten for rittet og
korte inn distansen til 60 km.
I juniorklassen ble det et to-
mannsoppgisr mellom Pal Kri-
stiansen og Barums Harald
Ramfjord, og hvor Kristiansen
tilslutt trakk det lengste stra.
I gutter 1, som kjorte 20 km,
og gutter 2, 10 km, vant re-
spektive Yngve Kristiansen og
Frik Amundsen, begge med
stor margin.

Det gar na- mot sesongavslut-
ning for syklistene, noe man ogsa

merket i dette Oslomesterskapet.
Bare 10 ryttere stilte til start i

seniorklassen. Liten deltagelse var
det ogsd i de ovrige klassene. Men
det er planer om et riktig pang-
stevne i Oslos sentrum med del-
tagelse av bl. a. alle vire QL-ryt-
tere. Det er meningen ogsa 4 fa
med endel utenlandske syklister.
Om dette stevne vil gi av stabe-
len avhenger av politiets tillatelse.
Det vil kunne bli en verdig av-
slutning pa en fin OL-sesong, og
man vil fa anledning til & hylde
syklistene. Planen er a ha start
og innkomst pa Youngstorvet.
Seniorklassen kjorte 20 runder
4 3 km. Efter 10 runder var det
bare fem syklister igjen, og de
holdt folge til mal. De fleste had-
de nok tippet seier til Bjarte Bru-
land, men han matte gi slipp bare
20—30 meter fra mal. Briathen og
Sverre Wegge stormet foran Bru-
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land over malstreken. Rundetidene

var:

433 —4.09 —4.09 —4.23 — 425 —

410 — 4.26 —4.17T — 4,19 — 420 —

427 —4.14 — 425 — 426 — 425 —

434 — 425 — 436 — 4.37 — 4.37.
Op.

60 KM SENIOR:

1 og Oslo-mester: Stein Brithen,
Froy 1.28.06.0. 2) Sverre Wegge,
Sagene 1.28.06.1. 3) Bjarte Bru-
land, Sagene 1.28.07.0. 4) Bjorn
Jansen, Hero 1.28.07.0. 5 Bjorn
Tore Nysather, Hero 1.28.19.0.

10 KM GUTTER II (Kretsritt) :

1) Erik Amundsen, «Rye» 15.08.
2) Pal Bakke, B.0Q.C. 1530. 3)
Steinar Strand, Hero 15.41.

20 KM GUTTER I (Kretsritt):

1) Yngve Kristiansen, Frgy —
28.24.0. 2) Jonny Sorensen, Froy
28.28.0. 3) Morten Knudsen, B.O.C.
28.28.1. 4) Pal Larsen, Grei 28.29.0.
5) Terje Heien, Grei 2831.0. 6)
Arild Berglund, Froy 2834.0. T
Otto Andersen B.O.C. 29.04.0. 8)
Espen Lie, Froy 29.31.0.

50 KM JUNIOR:

1 og Oslo-mester: Pal Kristian-
sen, Froy 1.2256.0. 2) Harald
Ramfjord, B.O.C. 1.2256.1. 3)
Svein E. Olsen, Froy 1.22.58.0. 4)
Geir Digerud, «Rye» 1.2302.0. 5)
Espen Bernhardzen, «Rye» 1.23.06.
6) Morten Brastad, Froy 1.28.28.0.
T) Henning Olsen, Hero 1.28.29.0.
8) Roger Kjervik, Grei 1.28.29.1.
9) Jan Zetlitz, Froy 1.28.30.0.
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I

Froys klubbmesterskap:

Stein Brathen,

i junior 20 km. fellesstart

LF. FROY's klubbmesterskap
gikk i 4r pA den gamle Mosse-
veien med start fra Stubljan.

DAG —

Oppsal mester

Svein-Erik Olsen pid 29.52. Det
var forevrig dagens beste note-
ring pad 2-mila. Vi.unner virke-
lig Svein Erik denne seieren pd
slutten av sesongen, han har
vart forfulgt av uhell i ar.
Senior-klassen ble vunnet av
Roger Bjerndal som har sitt
forste &r i senior-klassen.
Begge arrangementene ble
greit og raskt avviklet, Det var
mange foreldre og kjente som
var mett opp. Og nytt var
FR@OY's nyinnkjepte  buss.
Klubben har kjept en flott 21-
seters buss som skal brukes til
transport av ryttere og sykler
i inn- og utland. Klubben har
ogsd sikret seg treningsmulig-
heter pA Hoyenhall skole i vin-

spurtoppgjer som Stein Bra-
;then avgjorde til sin fordel.’

|Stein Brathen kan se tilbake |

ter. Her har de treningssykler,
ruller, roapparater ete. Jo, det
arbeides godt for sykkelsporten

'l..nrdng ble det kjert 10 og 20 km.' pA mange gode plmﬁngerlli distriktet. De avslutter seson-

fellesstart.

Vemret var overskyet med tru-
ende regnskyer over Oslo-om-
ridet,; men den ferste regndripen
falt farst da siste rytter kom i
mél.

Tempoet i de forskjellige klas-
sene - var varierende. Rytterne
kjente hverandre godt og voktet
vel pa hverandre.

I gutter 12 og 13 Ar, som syk-
let 10 km., stakk Jonny Ssrensen
fra sine kamerater og vant pa
gode 16.16. Favoritten Arild
Berglund var forhindret fra 4
starte. Det skulle ha vart mor-
somt 4 sett disse knive i dag.
I gutter 1, som syklet 20 km. var

tempoet ' noe svakere. Her kom.

nesten hele feltet samlet til mal,
men spurtoppgjeret ble vunnet
av Morten Brastad knepent foran
Jan Zetlitz og Tom Falkenborg.
Morten Brastad er forevrig ogsi
Oslo-mester i klassen og han har
hatt en fremgangsrik sesong.

I junior-feltet stakk Finn
Myhren fra. feltet, men det var
for mange gode ryttere bak
ham, s han ble innkjert igjen
for méil. Men det var friskt
kjert. Her ble det-ogsi et

|denne sesongen. Det skal hIi!
interessant 4 felge med Stein,
neste sesong, som blir hans
forste i seniorklassen.

porittet i samme leype som pa
lerdag. Da stilte Arild Berg-
lund til start og vant pa fan-
tastiske 15.25. Det var ingen
tilfeldighet at Arild tidligere i
sommer ble nr. 2 i det uoffi-
sielle N.M. for gutter 11 (Solo-
rittet), som ble arrangert i
Larvik. Jonny Serensen - satte
{ny pers. pi 16.03 og ble nr. 2
i klubbmesterskapet. Tempoet
i gutter 1 var i dag adskillig
storre enn i fellesstarten pa
lordag. Og igjen beviste Mor-
ten Brastad at han var den
sterkeste, han vant pa 30.56,
Jan Zetlitz syklet ogsd godt og

Mandag 30. august gikk tem-’

gen med klubbaften og premie-
utdeling pA Heyenhall skole.

Flere av guttene som pla-
serte seg heyt pad premielisten
er fra Boeler, Oppsal og Lam-
bertseter. Vi nevner Kai Arne
Engelstad, Stein Bréathen, Si-
gurd Wiig og Erik Kay.

Gutter II, 10 km. felles: 1)
Jonny Serensen 16.16. 2) Geir
Ulfsby 18.10. 3) Sigurd Wiig
18.11.

Gutter I, 20 km felles: 1) Mor-
ten Brastad 34.12.0. 2) Jan Zet-
litz 34.12.1. 3) Tom Falkenborg
34.12.2. 4) Per Berger 34.12.3.
5) Hans Petter Lie 34.124. 6)
Erik Kay 34.12.5. 7) Bjern Han-
sen 34.12.6. 8) Helge Viken
35.12.0.

Junior 20 km. felles: 1) Stein
Erathen 31.25.0. 2) Kay Arne En-

ble nr. 2, 13 sek. efter Morten
Brastad.

I juniorklassen kunne ikke
favoritten Stein Brathen starte
pi grunn av halseonde. Det er
vanskelig 4 std og se pd kame-
ratene 'sykle av girde, det krib-
let nok i bena efter & fi starte,
men’ han var altsd fornuftig.

Juniorklassen: ble vunnet av'

gelstad 31.25.1. 3) Jan Brorstad
}181.252. 4) PAl Kristiansen
131.25.3. 5) Svein Olsen 31.25.4. 6)
Finn Myhren 31.25.5. 7) Jan Roy-
sum 31.25.6. 8) Iver Haugird
31.25.7. 9) Tore Akselsen 32.25.0.

Senior 20 km. felles: 1) Dag
Kreppene 31.254. 2) Jan-Petter
Svendsen 32.00.0.

Gutter II, 10 km. temporitt: 1)
Arild Berglund 15.25. 2) Jonny
Serensen 16.03. 3) Geir Ulfsby
18.00. 4) Sigurd Wiig 18.35

Gutter I, 20 km. temporitt: 1)
Morten Brastad 30.56. 2) Jan
Zetlitz 31.09. 3) Tom Falkenborg
31.55. 4) Hans Petter Lie 33.47.
5) Brik Kay 84.28. 5) Per Ber-
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ger 34.28. T) Bjern Hansen 35.17
8) Helge Viken 37.55. - |
| Junior, 20 km. temporitt: 1)
Svein-Erik Olsen 29.52. 2) Pil
Kristiansen 30.05. 3) Iver Hau-
grd 30.10. 4) Jan Brorstad
30.15. 5) Finn Myhren 30.49. 6)
Jan Reysum 32.27.

Senior, 20 km. temporitt: 1)
Roger Bjerndal 29.53. 2) Harald
Myhre 30.03. 3) Dag Kreppene
34.02. 4) Jan-Petter Svendsen
35.52. §
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Oslomesterskapet 1973

Lagtempo senior 1: Stein Brathen, Helge Brathen, Jan  Brorstad, Svein Erik Olsen
Lagtempo junior  1: Jan Zetlitz, Morten Brastad, Yngve Kristiansen, Stein Haugard
Lagtempo gutter | [1: Espen Lie, Arild Berglund, Egil Wahl, Johnny Sgrensen

Felles senior 1: Stein Brathen

Felles gutter | 1: Arild Berglund

Tempo gutter | 1: Espen Lie

Her er et bilde fra den farste tiden etter at klubben flyttet til Hayenhall. Vi kjenner igjen Stein
Brathen bak til venstre, Roger Bjgrndal bak til hayre og Sigurd Wiig i midten foran. Til
venstre foran: Pal Fredriksen.
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1973

1973 var siste aret med Hans Hanson som formann. Klubben hadde da 21 seniorryttere, 19
juniorer og 22 gutteryttere.

Stallen talte bl. annet: Stein Brathen, Helge Brathen, Jan Brorstad, Harald Myhre, Rune
Lang, Roger Bjgrndal, lver Haugard, Jan Petter Svendsen, Pal Kristiansen, Eilif Nygaard,
Tom Altenborn og Svein Erik Olsen.

Juniorer og gutter:

Stein Haugard, Jan Zetlitz, Yngvar Kristiansen, Tron lhler, Morten Brastad, Hans Petter Lie
og Endre Welo.

Det ble arrangert turritt med 35 deltakere, et ungdomsritt og @stkantrittet i et tredagers
arrangement sammen med IK Hero og Sagene IF.

Regnskapet var sveert enkelt og balansen viste:

Kasse 438,61
Den norske Creditbank 1760,93
Utestaende annonser 1600,00
Intersport 750,00
Til sammen 4549,54
1974 - 1975

Leif Zetlitz overtok roret i slutten av 1973, og fikk med seg Leif Ihler, Gerd Lie, Aase
Kristiansen og Henry Wang i styret. Andre stattespillere var: Per Torkildsen, Asbjgrn
Berglund, Per Lie, Rolf Olsen, Ragnar Lie, Kare Bjgrndalen og Ingar Hullstein

Det var en gjeng flotte, ansvarsbevisste mennesker, og klubben ble stramlinjeformet. Det
sto respekt av IF Fragy i krets og forbund, og klubbens arrangementer ble avviklet med
ngyaktighet og presisjon. Det var ikke alltid tilfellet i den tiden da mange sykkelritt ble
avviklet etter "campingbord metoden”

Damegruppe ble opprettet, og de bidro med kakelotterier og kiosksalg ved arrangementer.
De arrangerte fester og finansierte utgiftene til trener.

Vi nevner i fleng forkvinner i damegruppa: Aase Kristiansen, Eldbjgrg Wang, Gerd Lie,
Solveig Hullstein, fru Akselsen, Turid Pedersen, Unni Pedersen, fru Corneliussen og Eva
Kroken.

Til ettertanke, s& hadde klubben i 1974 hele 15 kretsdommere, mens vi i jubileumsaret kun
har 1.
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