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INVITASJON

CK NITTEDAL 
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HAR GLEDEN AV Å INVITERE TIL

Mega-MILA

TIRSDAG 13.MAI 2014
Første start kl. 18:30

KLASSER/DISTANSER:


M/K 6-9

  5 km

  M/K
10 år

  5 km


M/K
11 - 12 år
10 km


M/K
13 - 14 år 
10 km


M/K
15 - 16 år 
10 km


M/K
Junior 
10 km


M
Senior  
10 km


K
Senior
10 km


M/K
Tandem


VETERAN-CUP (Masterritt)

Rankingritt

Egne klasser for funksjonshemmede


Rittet kjøres med ½ minutts startintervall
START/MÅL:
Ved Harestua skole, nord for Hakadal (sørfra: ta av mot Harestua på den nye motorveien) 
LØYPE:
Følger den gamle riksvei 4 sørover mot Stryken, vending ved hhv. 2,5 og 5 km.
STARTNUMMER:
Utdeles i start/mål området fra kl. 16:30 mot visning av lisens og kvittering for betalt startkontingent.
PREMIEUTDELING:

Umiddelbart etter at hver klasse er ferdig.

STARTKONTINGENT:
Aldersbestemte (10-16 år) kr, 100,-. Etteranmelding kr, 200,-. 


Øvrige klasser kr, 200,-. Etteranmelding kr. 400,-.

PÅMELDING:
Senest fredag 9. mai kl 20:00 


Til CK Nittedal på /mail cknritt@gmail.com   

For påmelding etter 9. mai betales etteranmelding kr. 200,- / 400,-

Siste etteranmelding mandag 12. mai kl. 20:00.  NB! INGEN ETTERANMELDING RITTDAGEN

Bankgiro: 1594 08 42287

RESULTATSERVICE: Resultatlister/bilder legges ut på 

                                     klubbens hjemmeside:


www.cknittedal.no
KONTAKTPERSON ellers: 

Tore Øygard (rittleder)


Mob. 48998993

to-oeyga@online.no
MERK: 
Etter kl M15-16, snur vi alderslista slik at vi da fortsetter med M70+ og nedover.

VI SEES PÅ HARESTUA!!
CK NITTEDAL støttes av:





� HYPERLINK "http://coop.no/" ����


�HYPERLINK "http://www.maxbo.no/?template=forsiden_06"��� INCLUDEPICTURE "http://idrett.speaker.no/Downloads/53915/pics/Maxbo.gif" \* MERGEFORMATINET ����


� HYPERLINK "https://www.dnb.no/?WT.mc_id=ppc_dnb-nor-brand_2010_googleno_tekst_brand_dnbnor_brand_broad_&WT.srch=1" ����


�


�HYPERLINK "http://www.kalaswear.no/"��� INCLUDEPICTURE "http://idrett.speaker.no/Downloads/53915/pics/kalas_ckn.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





�HYPERLINK "mailto:l-wilsk@nittedalsnettet.no"��� INCLUDEPICTURE "http://idrett.speaker.no/Downloads/53915/pics/Wilskog_(2).jpg" \* MERGEFORMATINET ����


�HYPERLINK "http://www.trg-elektro.no/6.html"����


�HYPERLINK "http://www.bli-z.no/"����
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